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SPORTSTRATEGIE 2025

Prasident

it Jahresbeginn 2015

hat Wirtschafts- und
Sportlandesrat Dr. Michael
Strugl den Startschuss fiir
eine neue ,Sportstrategie
Oberoésterreich 2025 gege-
ben — mit dem Ziel einer
grundlegenden, umfassen-
den und zukunftsorientier-
ten neuen Strategie. Diese
Entwicklung wurde betreut
und begleitet von Dipl.Spl.
Gabriele Madlener aus der
Schweiz.

Das ganze Jahr 2015 tber
trafen sich darauthin mehr
als 150 Vertreter von Dach-
und Fachverbinden in meh-
reren Arbeitsgruppen, dis-
kutierten und entwickelten
in mehreren Treffen mogli-
che sinnvolle Anderungen
und Erginzungen im jewei-
ligen strategischen Feld.

Das grofie Engagement,
verbunden mit einer regen
und offenen Diskussion in
allen Arbeitsgruppen, ha-
ben zu interessanten und
vorausschauenden Ergeb-
nissen gefthrt.

Festzuhalten ist aber

auch, dass Dach- und Fach-

Konsulent Fritz Hochmair

verbinde an einem Strang
ziehen missen und sich auf
ihre tatsichlichen Kernaufga-
ben zu konzentrieren haben.
Denn nur dann kann fir die
Sportlerinnen und Sportler,
die Vereine und fiir den Sport
im allgemeinen, die IST-
Situation in Richtung Strate-
gieziele verschoben werden.

Neben den Sportaktivitd-
ten und Sportangeboten di-
rekt dienlichen Entwicklun-
gen, ist es auch Ziel unseren
Vereinen gegentber spiirba-
ren Biirokratismus zu verrin-
gern und Serviceleistungen
zu verbessern.

Diese Strategie hat aber
auch fiir jede Oberosterreiche-
rin und jeden Oberdsterreicher
eine klare Botschaft und soll
ob Jung oder Alt, ob im Brei-
tensport oder Spitzensport,
motivieren und fiir Sport und
Bewegung begeistern: ,Es ist
Dein Leben. Es ist Dein Sport.
Es ist Deine Zeit!*

Euer Prisident

Fritz Hochmair

enn unsere ASKO
Oberosterreich
SportlerInnen erfolgreich
sind, ehren wir sie mit dem
Silbernen Lorbeer und wiir-
digen sie jedes Jahr im feier-
lichen Rahmen. Es ist wich-
tig, ihre Leistungen anzu-
erkennen. Dies motiviert
und treibt sie weiter an.
Einen groflen Anteil am
Erfolg hat jedoch das funk-
tionierende Umfeld. Trai-
nerlnnen, Funktionirlnnen
und zusitzliche HelferIn-
nen arbeiten unermudlich
im Hintergrund am Erfolg
mit. Sie sind aber auch pri-
sent in Zeiten, in denen der
Erfolg nicht da ist. Gerade
dann sind sie eine besonde-
re Stiitze fiir die AthletIn-
nen. Fir diese Arbeit ge-
bihrt auch ihnen Dank.
Alle diese Personen zu eh-
ren ist unmdoglich, sie je-
doch zu erwihnen ist mir
an dieser Stelle ein wichti-
ges Anliegen.

Eure

HKLB Ao ﬂoogaow(u

Mag.* Anita Rackaseder

Mag.? Anita Rackaseder
Landesgeschéftsfiihrerin

IMPRESSUM: Die Zeitung ,ASKO AKTUELL® dient zur Information fiir die FunktionirInnen des Landesverbandes und sonstige Bezieher.
Eigentiimer, Herausgeber und Verleger: Die Zeitung ist hundertprozentig im Eigentum der Arbeitsgemeinschaft fiir Sport und Kérper-
kultur in Osterreich, Landesverband Oberésterreich. Thr Prisident ist Konsulent Fritz Hochmair. Sitz: Holderlinstr. 26, 4040 Linz.
Fiir den Inhalt verantwortlich: ASKO Landessckretariat, 4040 Linz, Hélderlinstr. 26, Tel.: 0732/730344. Fotos: ohne Nachweis —
ASKO Landesverband OO. Satz und Gestaltung: Druckerei Gutenberg, Linz. Druck: Druckerei Gutenberg, Linz.

Redaktionsschluss fiir die nichste Ausgabe ist der 29. April 2016.
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KASSABANKBUCH 3%

Das Online-Kassa-__
bq_nkbuch fur ASKO
OO Vereine ist da!

Sicherheit und Ordnung bei den Finanzen des Vereins.

ie Buchfihrung ist ein
sehr wichtiger Teil der
Vereinstitigkeit und

Grundlage fiir die Vereinsfiih-
rung. Die KassierInnen der
Vereine und Sektionen leisten
mit ihrer Titigkeit einen we-

~Das Online-Kassabankbuch ist
sehr iibersichtlich aufgebaut"

LANDESGESCHAFTSFUHRERIN DER ASKO 00 MAG.* ANITA RACKASEDER

sentlichen Beitrag zum Ver-
einsleben. Sie missen sich
aber immer mehr mit kom-
plexeren steuerrechtlichen
Vorgaben auseinandersetzen.

Dies nahm die ASKO OO

zum Anlass, ein Online-Kas-

Funktions-Highlights:

sabankbuch fiir ihre Vereine
Das On-

line-Kassabuch wurde in den

zu entwickeln.

letzten Monaten von mehre-
ren Vereinen getestet. Es
wurden immer wieder Teile
der Software adaptiert und
an die Arbeitsweise der Ver-
eine angepasst.

,Das Online-Kassabank-
buch ist sehr ibersichtlich
aufgebaut. Es bietet eine ein-
fach zu bedienende Moglich-
keit zur Verwaltung der
Buchhaltungsdaten und stellt
innerhalb des Vereins trans-
parent den Finanzstatus dar®,
zeigt sich die Landesge-
schiftsfithrerin Mag.® Anita
Rackaseder iiberzeugt von
den neuen Moglichkeiten
und Erleichterungen fir die

e Anlegen von Sektionskassieren — um einen besseren Uberblick fiir die

Vereinskassiere und Vorsitzenden zu erreichen.

¢ Die Online-Kassabankbuch-Software ist mit entsprechender Berechtigung

tber jeden Internet-Browser erreichbar.

e Berechtigungen konnen innerhalb des Vereins festgelegt werden.
e Das Online-Kassabankbuch wird tiglich gesichert.

e Im System konnen verschiedene Filter angewendet werden.

e Alle Buchungen konnen in eine Excel Datei importiert werden.

e Weiterentwicklung des Online-Kassabankbuches ist eingeplant.
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VereinsvertreterInnen (vor
allem Vorsitzende, Kassiere).
»2Durch die ubersichtlich ge-
staltete Oberfliche und die
fiir die ASKO OO angepass-
te Belegerfassung konnen die
Belege einfach, ortsunabhin-
gig und schnell erfasst wer-
den und man erspart sich die
handschriftliche Kassabuch-
tihrung®, so Rackaseder wei-
ter.

Das Online-Kassabank-
buch-System speichert die
Finanzdaten des Vereines auf
einem gesicherten Server.
Uber das Berechtigungssys-
tem wird garantiert, dass nur
die jeweils befugten Ver-
einsvertreterInnen Zugriff
haben. Ein umfassender Da-
tenschutz ist gewihrleistet.

Die Daten sind dank eines
Online Systems entspre-
chend gesichert (Tages-Ba-
ckup) und mit der passenden
Berechtigung von tberall ab-
rufbar und erginzbar. Dies
ermoéglicht fir die Vereine
eine einfache Handhabung
der Verwaltung ihrer Finan-
zen und sorgt fir eine ord-
nungsgemifle Fihrung und
Autbewahrung der Biicher,
egal wie ,,groft“ ein Verein ist.



ASKO ~ org: 1. ASKO Testclub  Username: tkassier Emall: tk@testerat _

Stichworte:
Qualitat % | | Sportfest 2016 %

Bitte geben Sie die Daten der Buchung ein. Ll
2016 Quartal 1: 1. Januar 2016 - 31. Marz 2016 Buchungsnummer: 12 / 10] Pt
Buchungsanweisung: Informationen zur Buchungsanweisung: z
20 Forthildungen . .
P et - n ; Aus- und Fortbildung (18]
)
)
Buchungsdatum: Einnahmen: Ausgaben: Belegtext: =i
23.01.2016 o) 450.00 Kurs Erste Hilfe, Rechnung 230092 E
11
Zahler/Zahlungsempféanger: Bestand: Auszug Nr. d
Rotes Kreuz v | Bankkonto BWG 123456 ¥ 5 (U]
MNeu anlegen = [eFar Bastard o ase >
m

Notiz:
Erste Hilfe Kurs, 16 Stunden

_| Léschen:

- Geloscht:

Im Kassabankbuch
kénnen (bersichtlich
Datensatz €inzelne Buchungen
angelegt werden, die
in Quartalsaufstellun-
gen angezeigt werden.

ASKO A Org: 1. ASKO Testclub  Username: t kassier Email: tk@tester.at _

Buchungen Belege Bestande zum Quartalsende Abschlusse Export

2016: Quartal 1  1.Januar 2016 - 31. Marz 2016

Berechnung fur den Abschluss:

Bestdnde alt Belege Bestande Differenz
Bestande zum Stichtag 01.01.20186 Summe Alt + Belege 31.03.2016 Differenz
Bankkonto BWG 123456 0,00 A -9,000.00 = -9.000.00 1.001.00 10.001,00
Sparbuch KSP 112233 500,00 A -530.00 = -30.00 150,00 180,00
Bankkonto OB 121212 0.00 i 10.700.00 = 10.700.00 0,00 -10.700,00
Bankkonto RAIF 998878787 0.00 i -500,00 = -500,00 102,00 602,00
Summen 500,00 . 670,00 = 1.170,00 1.253.00 83,00
Gesamt 500,00 + 670,00 = 1.170,00 1.253,00 83,00

Abschllsse der Sektionen:

Sektion Schwimmen

Bestdnde alt Belege Bestdnde Differenz
Bestande zum Stichtag 01.01.2016 summe Alt + Belege 31.03.2016 Differenz
Gesamt 900,00 + -205,00 = 695,00 700,00 5,00

Das Quartal kann aus folgenden Grinden nicht abgeschlossen werden:

« Die Summe aus den Belegen muss genau so grol3 wie die Veranderungen beim Wert der Bestande sein. Entweder die
Bestandsbuchungen stimmen nicht, oder es fehlen noch Belege.

« Das vorhergehende Quartal muss vor diesem abgeschlossen werden.

* £s gibt noch Fehler in der Sektion: Sekton Schwimmen

ASKO | 5
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VEREINSSERVICE

Steuersprechtage,

Registrierkassenpflicht,
... die ASKO OO unterstutzt

In der letzten Ausgabe der ASKO Aktuell wurde schon darauf hin-
gewiesen, dass die Registrierkassen- und Be/egerz‘ei/ungspﬂicbz‘ﬂir
einige Vereine nun ab 1.1.2016 schlagend wird. Die ASKO bietet auch
weiterhin den Mitgliedsvereinen Unterstiitzung und Informationen an.
NEU ab 2016 wird es kostenlose Steuersprechtage und Beratungs-

gesprdche geben.

»Bei den vier Schulungster-
minen, die wir bisher hatten
konnten wir bereits mehr als
150 Vereine erreichen. Es war
uns ein besonderes Anliegen,
diese Schulungstermine auch
kostenlos fiir die Vereine an-
bieten zu konnen®, so Lan-
desgeschiftsfihrerin Mag.*
Anita Rackaseder.
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,Bei den vier Schulungsterminen, die wir
bisher hatten konnten wir bereits mehr
als 150 Vereine erreichen"

LANDESGESCHAFTSFUHRERIN DER ASKO 00 MAG.* ANITA RACKASEDER

Fir die ASKO OO ist es
besonders wichtig, dass die
Vereine gerade in steuer-
rechtlichen Belangen unter-
stutzt werden. Deswegen
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fasste das Prisidium der
ASKO OO im Miirz den Be-

schluss, die Vereine dahinge-

trieb (z.B. grofles Ver-
einsfest, Kantine, Fanshop)
betreiben.

hend zu unterstitzen,in dem e Registrierkassenpflicht be-
sie in den Regionen Steuer- steht dann ab einem Jah-
sprechtage anbietet. Bei spe- resumsatz von Euro 15.000
und Barumsatz von Eu-

ro 7.500.

® Rechnungsmerkmale: Un-

ziellen Fragen wird auch ein
kostenloses Steuerberatungs-
gesprich angeboten.

ternehmensbezeichnung,
fortlaufende Nummer, Da-

Die ASKO Aktuell
informiert noch einmal
uber die wichtigsten

Fakten zur Registrier-
kassen- Beleg-
erteilungspflicht:

e Ab 1. Jinner 2016 besteht
die Registrierkassen- und
Belegerteilungspflicht
auch fir gemeinniitzi-
ge Vereine, die einen
beglinstigungs-
schidlichen Be-

S
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tum der Belegausstellung,
Menge/handelstibliche Be-
zeichnung der Lieferung
oder Leistung, Betrag der
Barzahlung. Ab 2017
zusitzlich folgendes:
Kassenidentifikationsnum-
mer, Datum und Uhrzeit
der Belegausstellung, Be-
trag der Barzahlung nach
Steuersitzen getrennt, ma-
schinenlesbarer Code
(QR- oder Barcode).
Beim Kauf einer Regist-
rierkasse daher darauf ach-
ten, dass sie auch nachge-
ristet werden kann — ab
1. Jinner 2017 missen alle
Kassen mit einer techni-
schen Sicherheitseinrich-
tung — der Signaturerstel-
lungseinheit — ausgestattet
sein.

Keine Registrierkassen-
pflicht bei einem unent-
behrlichem Hilfsbetrieb
bei Sportvereinen z.B. Mit-
gliedsbeitrige, Eintrittsgel-
der fiir Sportveranstaltun-
gen, entgeltliche Uberlas-
sung von Sportanlagen.
Keine Registrierkassen-

pflicht bei entbehrlichem

UELL

Hilfsbetrieb wie dem klei-
nen Vereinsfest oder einem
Flohmarkt. Merkmale des
kleinen Vereinsfests: Orga-
nisation der Veranstaltung
und Verpflegung — geringe
Speisenauswahl — durch
die Vereinsmitglieder und/
oder deren nahe Angehori-
ge; regionale Unterhal-
tungseinlage — Musikgrup-
pe darf nicht mehr als
1.000 Euro pro Stunde
kosten. Umfasst alle gesel-
ligen Veranstaltungen, die
einen Zeitraum von insge-
samt 48 Stunden im Ka-
lenderjahr nicht tGberstei-
gen.

e Bis 31. Mirz 2016 werden

strafrechtliche Verfol-
gungshandlungen durch
die Finanzbehérde ausge-
setzt.

Bis 30. Juni 2016 wird die
strafrechtliche Verfolgung
durch die Finbanzbehorde
nur mehr ausgesetzt, wenn
eine Kasse bestellt, aber
z.B. durch einen Liefereng-
pass noch nicht benutzt
werden kann.

Ab 1. Juli 2016 erfolgt die
Registrierung der Kassen
im Zusammenhang mit der
technischen Sicherheits-
einrichtung im FinanzOn-
line.

Spezielle Angebote fiir ASKO 00 Vereine:

5. kostenloses Seminar ,,Verein-Feste, Buffet, Kantine,
Ausschank, gesetzl. Registrierkassenpflicht“

Datum: 26. April 2016 / von 17 - 20.30 Uhr, ASKO BEWE-
GUNGSCENTER LINZ / Holderlinstr. 26, 4040 Linz,
Anmeldung erforderlich unter htzp://askobildung-oo.at

-> Seminare / Workshops

Steuersprechtage

Der ASKO OO ist es wichtig, dass sie vor Ort bei den Vereinen

ist - deswegen werden in 3 Regionen Steuersprechtage abgehalten.
Bei diesen Terminen wird es Einzelberatungen geben, daher ist eine
Anmeldung vorher unbedingt erforderlich. Termine und nihere
Informationen werden direkt an die Vorsitzenden der Vereine
gesendet. Achtung, bei diesen Terminen konnen keine allgemeinen
Fragen behandelt werden.

Kostenloses Steuerberatungs-Erstgesprach
Registrierkassenpflicht, Umsatzsteuer, Anmeldung bei FinanzOn-
line, Wartungserlass, Sozialversicherungsrecht,... Die gesetzlichen

Anderungen verunsichern zunehmend die VereinsfunktiondrInnen.

Daher bietet die ASKO OO ihren Vereine ab sofort ein kostenloses

Steuerberatungsgesprich im Ausmaf} von einer Stunde bei den
beiden ASKO OO Steuerberatern. Details und nihere Informatio-

nen werden direkt an die Vereins-Vorsitzenden gesendet.

ASKO

KTUELL
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SPORTWISSENSCHAFT

Laufen voll im Trend

Der Laufsport erlebt einen Boom. Nach langjihrig kons- WI E N E R @
tanten Lauferzahlen liefert eine Meinungsumfrage im S-I K DTI S c H E

Auftrag der Wiener Stidtischen Versicherung nun Daten

die einen Zuwachs im Laufsport belegen. Der Anteil der ~ VIENNA INSURANCE GROUP
Nordic VVal,%erInnen"bZeibt konstant. Besonders Besorgnis

erregend: 4 von 10 OsterreicherInnen sind weiterhin bewegungslos.

Sportliche Betatigung

der OsterreicherInnen ein rotes Tuch.
41% der heimischen Bevdlkerung betitigt
sich sportlich gar nicht, weitere 16 % nur sel-

S portliche Betitigung ist fiir die Mehrzahl

Abbildung 1: Sportliche Betatigung der —
Bevélkerung in Osterreich (Quelle: Spectra)

W regelmaRig ten. Dies bedeutet, dass 6 von 10 Personen,
mab und zu laut Definition, zu der Kategorie der Nichts-
o selten portlerInnen zu zihlen sind. Im Gegensatz
o nie dazu stehen 43 % der Bevolkerung die sport-

lich aktiv sind, 24 % regelmifig und 19 % ab
und zu.

Die Sportausiibung steigt parallel zum Bil-
dungsniveau an. Wer tiber eine hohere Ausbil-
dung verfiigt, betreibt eher Sport. Auflerdem
ist ein West-Ost Gefille in Osterreich zu be-
obachten. In Vorarlberg und Tirol wird mehr

RegelmaRige Laufer

11 - M in Prozent

RegelmaRBige Nordic Walker

17

15

13

11 M in Prozent

Abbildung 2:
Entwicklung 9 -
der aktiven

regelméBigen
(1x/Woche) 7 -

LauferInnen
in Osterreich

(Quelle: Spectra) s -

2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

Abbildung 3:
Entwicklung

der aktiven
regelméBigen
(1x/Woche)
Nordic WalkerIn-
nen in Osterreich
(Quelle: Spectra)
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Sport betrieben als in Wien
und dem Burgenland.

Ein weiterer wichtiger As-
pekt ist das Alter: Junge
Menschen treiben eher Sport
als Altere. Speziell im 6. Le-
bensjahrzehnt (ab 50 Jahren)
erlebt die Sportausiibung ei-
nen Riickgang.

Laufen und Nordic Wal-
king sind Sportarten, die sehr
einfach durchgefihrt werden
konnen. Ein Drittel der Be-
volkerung lduft und walkt ab
und zu. Im Detail betrachtet:
Im Vergleichszeitraum konn-
te im letzten Jahr ein deutli-
cher Anstieg im Laufsport
beobachtet werden. 18 Pro-
zent der Bevélkerung liduft
regelmiflig pro Woche (min.
1x).

Die Anzahl der Nordic
WalkerInnen hat sich im
Vergleichszeitraum kaum
verindert. Im Durchschnitt
betitigen sich 8% der Bevol-
kerung in ihrer Freizeit ein-
mal pro Woche in Form einer

Nordic Walking Einheit.

Erndhrung und
Vorsorge

Die OsterreicherInnen le-
gen bei ihren sportlichen Ak-
tivititen Wert auf gesunde
Ernihrung. In etwa 30 Pro-
zent aller Sportbegeisterten
passen ihre Erndhrung an das
Training an.

Nur rund die Hailfte aller
Personen geht alle zwei Jahre
zur Gesundenuntersuchung,
obwohl diese jahrlich kosten-
los angeboten wird. Spitzen-
reiter sind laut Wiener Stidd-
tische Umfrage die Burgen-

linderInnen, von denen 50
Prozent jihrlich zur Vorsor-
geuntersuchung gehen.

Sportliche Aktivititen sind
auch in Zukunft sehr wichtig
fiir viele OsterreicherInnen.
Zwei Drittel planen in Zu-
kunft mehr Sport zu machen.
Die stirksten Vorsitze haben
dabei die Westosterreiche-
rInnen. Vor allem 18- bis
30-Jdhrige planen, kinftig
ganz sicher sportlich aktiver
Zu sein.

Digitale Uberwachung
nicht gewiinscht

Etwas tiberraschend ist das
Ergebnis hinsichtlich der
Nutzung von digitalen Hilfs-
mitten. Uber 60 Prozent nut-
zen keine elektronischen Ge-
rite beim Sport. Jene, die auf
Elektronik setzen, verwenden
zu 22 Prozent Smartpho-
ne-Apps, zu 18 Prozent eine
Pulsuhr und/oder zu 12 Pro-
zent einen Schrittzihler.
Ganz klar lehnen die Befrag-
ten eine Reduzierung der
Versicherungsprimie bei re-
gelmifigem Sport ab. Ledig-
lich fiir 37 Prozent der Os-
terreicherlnnen ist eine der-
artige Losung interessant.

Gegen Freizeitunfdlle
nicht versichert

Fast 80 Prozent aller Un-
tille ereignen sich in der
Freizeit, beim Sport und im
Straflenverkehr. Sportliche
Freizeitgestaltung wie wan-
dern, mit dem Fahrrad fahren
oder laufen, passiert auf eige-
nes Risiko. ,Hier vorzusor-

/

gen, kann im Ernstfall ent-
scheidende finanzielle Li-
cken schlieflen, erklirt Dr.
Gilnther Erhartmaier, Lan-
desdirektor der Wiener Stiad-
tischen Versicherung Ober-
osterreich. ,Wir bieten viele
unterschiedliche Produkte
fir sportbegeisterte Men-
schen an.”

Egal fir welche Bewe-
gungsform und die Gestal-
tung der Rahmenbedingun-
gen man sich entscheidet.
Sowohl Nordic Walking als
auch der Laufsport sind bei-
des ausdauernde Bewegungs-
formen, die sich vielfiltig
positiv auf die Gesundheit
auswirken.

Oberosterreichweit sind
wochentlich etliche Langsam
Lauftreft- und Nordic Wal-
king Gruppen unterwegs.
Die qualifizierten LeiterIn-
nen unterstlitzen interessierte
SporteinsteigerInnen.

Kontaktdaten zu den kos-
tenlosen Bewegungsange-
boten sind online unter
www.askoe-ooe.at auffindbar.

ASKO | 9
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Landesdirektor der Wiener Stadtische
Oberésterreich Mag. Glinther Erhartmaier
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SPORTWISSENSCHAFT &%

Trainingsmethode
Nuchternlauf

Viele LaufsportlerInnen schwéren darauf, niichtern ihre Trainings-

einheiten zu absolvieren. Die ASKO Aktuell wirft einen Blick auf

diese Tminingsmez‘/]ode.

Ein Blick zuriick

Der Mensch hat sich in
den 200.000 Jahren des Le-
bens vielfach weiterentwi-
ckelt. Betrachtet man die
Energiebereitstellung, so sind
seine Hauptmechanismen
grofitenteils noch an das fri-
heste Entwicklungsstadium
angepasst. Die Hauptaufga-
ben des Menschen lagen in
seiner Entwicklungsge-
schichte vermehrt auf dem
Jagen, das eigene Leben zu
schiitzen, aber auch weite
Strecken gehend und laufend
zurlck zu legen. Die Ener-
giebereitstellung ist an diese
Anforderungen angepasst.
Lange ausdauernde Bewe-
gungen mussten mit kurzzei-
tigen intensiven Belastungen
kombiniert werden.

Da die Anforderungen bei
einem langen Marsch gegen-
tber der Flucht oder dem
Kampf unterschiedlich sind,
gibt es verschiedene Mog-
lichkeiten Energie bereitzu-
stellen. Fir kurze intensive
Belastungen, kann der Kor-
per sofort seinen Treibstoft
mobilisieren. Eine kleine
Menge dazu ist direkt immer

10 | 4SKO
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in der Muskulatur vorhan-
den. Dies erméglicht eine
sofortige Kontraktion des
Muskels und damit einer
Lingenverinderung — die
Grundlage um Bewegung zu
ermoglichen.

Intensive Belastungen

Wenn die intensive Belas-
tung weitergefithrt werden
soll, muss eine grofle Menge
an Energie vorhanden sein.
Bis zu einer gewissen Zeit
hat der Koérper auch dafir
Energiereserven. Hier sind
die so oft erwihnten Glyko-
genspeicher gemeint. Wenn
am Vorabend eines Laufes
zur Pasta Party geladen wird,
so hat dies den Sinn die Spei-

cher aufzufillen. Der Nach-

teil ist, dass nur ein begrenz-

tes Speichern moglich ist.
Nach 1-2 Stunden Belastung,
ist auch dieser Vorrat er-
schopft.

Soll die Belastung tiber ei-
nen lingeren Zeitraum erfol-
gen, so hat der Korper enor-
me Fettreserven. Auch bei
trainierten normalgewichti-
gen Personen ist prinzipiell
viel Energie gespeichert. Lei-
der mobilisiert der Korper
aus diesem Speicher nur sehr
schwer seinen Treibstoff.
Man darf nie vergessen, dass
alle Funktionsweisen immer
gleichzeitig ablaufen und sich
gegenseitig beeinflussen. Es
ist nicht willentlich méglich,
einen Mechanismus einzeln



zu beauftragen, die Energie

bereitzustellen.

Was bringt ein Niichtern-
lauf fiir Sporteinsteiger?

Viele Sporteinsteiger gehen
ohne vorige Nahrungsauf-
nahme laufen, um vermehrt
den Fettstoffwechsel anzu-
kurbeln. Vor allem im Kampf
gegen das Gberschissige Fett,
soll das die gewiinschten Er-
folge bringen. Ein Trug-
schluss, da nachhaltiger Kor-
pergewichtsverlust nicht so
einfach erreicht werden kann.
Im Kampf gegen Uberge-
wicht missen verschiedene
Mafinahmen kombiniert
werden — eine Erhohung der
Bewegungsaktivitit im Alltag
und ein Aufbau von Muskel-
masse, um den Grundsumsatz
an Kalorien zu erhéhen. Auch
eine Veranderung des Ernih-
rungsverhaltens ist zwingend
notwendig. Fiir eine untrai-
nierte Person wird die enor-

me Stressbelastung fir den
Kérper bei der Bewegung oh-
ne Nahrung, vor allem im
Hinblick auf ein kontinuier-
liches Bewegungsverhalten,
kontraproduktiv sein.

Niichternlauf fiir ambi-
tionierte Sportler

Ein Nichternlauf kann als
Trainingsmittel seine Be-
rechtigung haben. Vor allem
bei Langzeitausdauerldufen,
wie einem Marathon, ist die
Mobilisation von Fettreser-
ven ein entscheidendes Kri-
terium fiir den sportlichen
Erfolg. Was passiert nun ge-
nau im Kérper?

Wenn der Kérper seine
Glykogenreserven auf-
braucht, so greift er auf den
Fettspeicher zu. Hier gilt je-
doch zu beachten, dass vor
allem bei sehr niedrigen In-
tensititen trainiert werden
sollte. Ist der Speicher leer
und der Korper wird mit ei-

ner hohen Intensitit kon-
frontiert, muss er zwangswei-
se Energie bereitstellen. Dies
tut er unter anderem auch,
indem er auf Muskelmasse
zurtickgreift. Der Kérper baut
Eiweifd aus dem Muskel und
sogar aus dem Immunsystem
ab, um Energie daraus zu
schopfen. Ein Umstand des es
absolut zu vermeiden gilt!
Wissenschaftlich betrach-
tet ist das Thema Niichtern-
lauf sehr umstritten. Will
man einen Niuchternlauf
durchfiihren, so sollten wie
folgt einige Leitsitze beach-
tet werden:
® Die Laufzeit mit leerem
Magen auf 30-60 Minuten
begrenzen (sollte es linger
werden, Nahrung zufiihren!)
® Nichternliufe nur manch-
mal im Trainingsplan einbau-
en. Keine Regelmafigkeit!
(max. einmal pro Woche)
e Auf ausreichend Wasser-
konsum vor dem Laufen

achten! (~200ml)
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LORBEER 2,

ASKO Oberoster-
reich erfolgreichs-
ter Dachverband

Unzahlige WeltmeisterInnen, EuropameisterInnen und
mehr als 200 StaatsmeisterInnen wurden am 8. Marz
in der Leondinger Kiirnberghalle geehrt. Die L_orbeer—
verleihung fiir die Spitzenleistungen der ASKO
Oberaosterreich SportlerInnen ist ein Fixpunkt im
Oberdsterreichischen Sportkalender. Als Highlight
der Veranstaltung wurden langjihrigen Spitzensportler-
Innen wieder Silber- bzw. Goldmiinzen tiberreicht.

~Wir bekennen uns zum Spitzensport. Die
erfolgreichen Aktiven sind Vorbilder und
Motor fiir unseren sportlichen Nachwuchs"

ASKO 00 PRASIDENT KONSULENT FRITZ HOCHMAIR

ASKG Vizeprésidentin und Generalsekretéarin des
Osterreichischen Paralympischen Comitees Mag.? Petra
Huber moderierte die Eréffnung der Veranstaltung.

SportlerInnen-Ehrung
Silberner Lorbeer 2015

Die ASKO Oberésterreich
ist stolz, zu Beginn jeden
Jahres, die Auszeichnungen
tir die Leistungen im Vor-
jahr vorzunehmen. ,Die jah-
relange harte Arbeit, um im
Spitzensport erfolgreich sein
zu konnen, soll regelmiflig
bewusst gemacht werden®, so
ASKO OO Prisident Kon-
sulent Fritz Hochmair.
LASKO SportlerInnen errin-
gen in allen Altersgruppen
Spitzenerfolge. Daher zeich-
nen wir auch heuer wieder
alle bei einem gemeinsamen
Fest aus. Wir bekennen uns
zum Spitzensport. Die er-
folgreichen Aktiven sind
Vorbilder und Motor fiir un-
seren sportlichen Nach-
wuchs®, erklirt Hochmair
diese gemeinsame Form der
Auszeichnung.

Neuer
Veranstaltungsort

Die Veranstaltung fand in
diesem Jahr nicht wie ge-
wohnt im Linz Rathaus statt.
y2Aufgrund der vielen Erfolge
und der gut besuchten Veran-
staltung, mussten wir in eine
groflere Location auswei-
chen. Mit mehr als 200 Teil-
nehmerlnnen war dies die
bisher grofite Lorbeer Verlei-
hung der ASKO Oberbster-
reich“, freut sich auch die
Landesgeschiftsfithrerin
Mag.* Anita Rackaseder tiber
die vielen anwesenden Sport-
lerInnen.

Showact

Mit zwei erfrischenden
Hip-Hop-Remixes—(kombi-
niert mit Breakdance) Auf-
tritten sorgte die Gruppe
TopMoveShowdance (unter



der Leitung von Markus
Beredits) fur Abwechslung

und Begeisterung
zwischen den Eh-
rungsblocken.

Landtagsabgeordneter Peter
Binder sowie Landessport-

“M';r.ﬁw

Ehrengaste

Etliche ranghohe

Funktionire des of- ,Mit mehr als 200 TeilnehmerInnen
tentlichen Sports und ~ war dies die bisher gréBte Lorbeer
namhafte Vertreter Verleihung der ASKO Oberdsterreich"

y I‘
T

N |

Die Showtanzgruppe , TopMoveShowdance" zeigte
zwei spektakuldre HipHop- und Breakdance Auftritte.

freute sich tiber ihr Kommen
und die Wertschitzung ge-
gentiber der Veranstaltung
»Silberner Lorbeer®.

Gold- und Silber-
ehrung fiir
kontinuierliche
Leistungs-
erbringung

Seit dem Silbernen

aus Politik und Wirt-  Askd 00 LANDESGESCHAFTSFUHRERIN MAG.» ANITA RACKASEDER ~ L.orbeer 2014 wartet

schaft wohnten der

feierlichen Veranstaltung in
der Kirnberghalle bei. Der
Vorstandsdirektor der Ener-
gie AG Dr. Andreas Kolar,

direktor Mag. Gerhard
Rumetshofer wiirdigten die

Spitzenleistungen der Sport-
lerInnen. Die ASKO 0O

Die langjahrigen Leistungstrager im Detail:

die ASKO OO mit ei-
ner zusitzlichen Auszeich-
nung auf. SportlerInnen, die
5 Jahre in Folge den Lorbeer

verliehen bekamen, erhielten

ASKO | 13
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LORBEER 2,

Die Hausherrin Vizebtirgermeisterin Dr." Sabine Naderer-Jelinek bekam
als Dank von Prasident Kons. Fritz Hochmair ein Prasent (iberreicht.

eine echte Silbermiinze. Er-
brachte ein/e SportlerIn 10
Jahre in Folge eine Lorbeer
wiirdige Hochstleistung, so
wurde eine echte Goldmiinze
vergeben. Die Minzen sind
mit einer speziellen ASKO
Prigung, die ausschliefflich
tur die Lorbeer-Ehrung pro-

duziert wurde, versehen.

Neue Vereine herzlich
Willkommen!

Die ASKO Familie wuchs
auch 2015 wie jedes Jahr und

Spitzenerfolge 2015
Sowohl im Jugendbereich als auch bei den Erwachsenen, gab es im abgelaufenen Jahr wieder etliche Medail-
lengewinnerInnen und Platzierte bei Welt- und Europameisterschaften aus ASKO OO Vereinen. Die ASKO

Oberdsterreich ist als erfolgreichster Dachverband die Heimat von zahlreichen SpitzensportlerInnen:

wurde vielfiltiger. So fanden
6 neue Vereine den Weg in

den Sportdachverband AS-
KO Oberssterreich. Im Rah-
men der Veranstaltung be-
grifite man auch Vereinsver-
treter dieser neuen ASKO
Vereine und iberreichte

Willkommensprisente.

® ASKO Danube Curling
Club Linz

e ASKO FC Cosmos 06

e ASKO Hoopdance

e ATSV-ESV Trimmelkam/
St. Radegund

153 Osterreichische StaatsmeisterInnen
82 Osterreichische MeisterInnen (Jugend/Junioren)

® ASKO TC Bergbau
Trimmelkam

e Triathlonteam ASKO
TRIMANIACS Linz

Weltfrauentag im
Sport

Auch im Sport wurde nicht
auf den Weltfrauentag ver-
gessen. Aus gegebenem An-
lass verteilten die Mitarbeite-
rInnen der Landesgeschifts-
stelle an alle Frauen symbo-
lisch eine Rose.

89 Teilnahmen bei Europameisterschaften davon 11 Medaillen
Teilnahmen bei Weltmeisterschaften davon 10 Medaillen
Teilnahmen bei den Olympischen Jugendspielen

14 | ASKb
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Spezielles Angebot fir Vereine in
Zusammenarbeit mit der ASKO.

Das System ist Gastronomie erprobt
und daher ideal fur den Einsatz in

Kantinen oder bei Vereinsfesten.
Fur ASKO Vereine wird ein Bonus
von €100,00 pro Bestellung gewahrt.
Die Erst-Inbetriebnahme kann direkt
beim Verein vor Ort und individuell
durch einen Techniker gegen Aufpreis
F vorgenommen werden.

Es werden Erst-Inbetriebnahme

m k““h..;gu Veranstaltungen angeboten an
L = denen ASKO Vereine kostenlos

ASKO ’.J =

TABLET é& 1 SA UND BURO IN EINEM GERAT Informationen zu Funktionen unter
it

Sie haben wenig PI§¢z, e rkasse auch mal unterwegs nutzen oder wollen auch mal E-Mails lesen und beantworten? https:[[kassa.express
Fur diese Einsatzsz ie n wir die Kombination aus Tablet, Docking-Station mit Bondrucker und Kassensoftware geschaffen.
Y : 8 - 8 und +43 664 80678 230
Ideal fir Dienstleister und niederfrequenten Ladenverkauf, unsere Empfehlung fiir bis zu 75 Belege bzw. Barzahlungen pro Tag.

Produkt

|:| Tablet € 1.077,60
D Kompakt 6225 € 1.677,60
|:| Kompakt 6822 € 1.677,60
|:| Software € 600,00
Lieferung

[ ] Zustellung durch Paketdienst € 0,00

[ ] Personliche Lieferung € 446,40
und Erstinbetriebnahme

KOMPAKT-KASSA, KLASSISCH UND GUNSTIG Gewdnschter Liefertermin S

Sie haben einen fixen Platz fiir ihre Registrierkasse und miissen permanent ihre laufenden Geschaftsfalle im Uberblick haben? I:' AbhOIUng bei Erst- € 0,00
Fur dieses Einsatzszenario haben wir die Kompakt-Kasse mit integriertem Bondrucker und Kassensoftware fiir sie. Optional kénnen sie diese inbetriebnahme-Veranstaltu ng
Kompakt-Kasse auch mit Kassenlade und Kundendisplay ausstatten lassen. Flir Gastronomiebetriebe ist optional Tisch-Visualisierung moglich.

Ideal fur Ladenverkauf und Gastronomie, unsere Empfehlung ab 25 Belegen bzw. Barzahlungen pro Tag. LI °®
ASKO y 4 Bonus € -100,00
€ 1.677,60 :
Gesamt Brutto (inkl 20% MwSt): €

Verein:

€1.077,60

Name:
Stral3e:
PLZ / Ort:

Telefon:
EIGENE HARDWARE NUTZEN, KOSTEN SPAREN

BYOD (Bring-Your-Own-Device) ist in allen Bereichen in aller Munde und auch bei kassa.express ist es einfach moglich die eigene Hardware zu
nutzen. Wenn sie einen PC oder ein Notebook mit Windows haben, kénnen sie auch dieses Gerat zur Registrierkasse umfunktionieren.
Haben sie nur wenige Barzahlungen pro Tag, kénnen sie auch einen bestehenden A4 Drucker nutzen, wir empfehlen jedoch ab 25 Belegen ZVR-Zahl:
bzw. Barzahlungen pro Tag einen Bondrucker, der Umwelt zuliebe.

e-Mail:

Obmann:
€ 600 Datum / Unterschrift
"~ AGB gelesen und akzeptier
Kassier:

Datum / Unterschrift

SXOresg AGB gelesen und akzeptier

Alle Preisangaben sind in EUR inklusive 20% MwsSt.

Angebot durch sysdev4u edv-dienstleistung GmbH
Technoparkstr. 4, 5310 Mondsee.

Impressum: http://www.sysdev4u.at/impressum
AGB: http://www.sysdev4u.at/agh
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Roman Niedermayr

Landesreferent Sportart: American Football

ASKO OO0: Was verbindest
Du mit der ASKO?

Roman Niedermayr: Die
ASKO steht fiir mich fiir den
richtigen Mix von Gesund-
heitssport bis Spitzensport.
Jedoch ist aber immer der
Mensch im Mittelpunkt aller
Mafinahmen unseres Dach-
verbandes. Und das ist wich-
tig so. Die ASKO versucht
auch die Politik, die Wirt-
schaft und die SportlerInnen
so gut als moglich zu verbin-
den. Dies ist notwendig, um
die nétige Unterstlitzung zu
erhalten. Das gefillt mir be-
sonders an der ASKO

ASKO 00: Warum enga-
gierst Du Dich bei der ASKO?

Roman Niedermayr: Ich
engagiere mich bei der
ASKO Oberssterreich, da
ich gerne mit anderen Men-
schen zusammen arbeite
und es mir Freude macht,
etwas zu entwickeln. Natlir-
lich ist nicht immer alles
wunderbar und einfach.
Norgler gibt es leider genug,
darum arbeite ich aktiv mit,
um Missstinde aufzuzeigen
und fiir diese Probleme eine
Lésung zu finden. Probleme
sollten angesprochen werden,
doch nur wer selbst mitar-
beitet, bringt auch etwas wei-
ter.

ASKO 00: Deine personli-
chen Ziele im Rabhmen deiner
Titigkeit?

16 | 4SKO
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Roman Niedermayr

Ich engagiere mich
bei der ASKO
Oberasterreich,

da ich gerne mit
anderen Menschen
Iusammen arbeite,
und es mir Freude
macht, etwas 2u
entwickeln.

Landesreferent

Roman Niedermayr

Roman Niedermayr:
Mein Hauptziel ist es, meine
personliche Sportart ,Ameri-
can Football“ auf die gleiche
Stufe zu bringen, wie die ,,al-
ten eingesessenen Sportar-
ten. Ich versuche, eine noch
bessere Zusammenarbeit mit

den Vereinen und der ASKO
OO zu erreichen. Eine Ver-
groferung der Vereine und
eine gute Stimmung unter
den Vereinen, ist meiner
Meinung nach auch beson-
ders wichtig, um unsere
Sportart weiter zu entwi-
ckeln. Eine gute Konkurrenz
ist in Ordnung, aber wichtig
ist daran zu denken, dass alle
Funktionire und SportlerIn-
nen unsere Sportart Ameri-
can Football vertreten und
diese auch weiterbringen
wollen.

ASKO 00: Welche Unter-
stiitzung wvon Seiten der

ASKO und der Vereine beni-

tigst Du?
Roman Niedermayr:
Von Seiten der ASKO Ober-

osterreich und der Vereine
bekomme ich schon eine
Menge Unterstitzung. Ab
und zu wiirde ich mir jedoch
etwas mehr Flexibilitit und
weniger Blirokratie von man-
chen Stellen erwarten. Von
den Vereinen ersuche ich in
Zukunft ofters aktuelle In-
formationen zu erhalten und
so noch gezielter Berichte
und Anderungen bekannt ge-
ben zu kénnen. So kann man
Seminare, Fortbildungen und
dergleichen gleich an die zu-
stindigen Personen in den
Vereinen weiterleiten.



Axel Werkhausen

Landesreferent Sportart: Poolbillard

ASKO 00: Was verbindest
Du mit der ASKO?

Axel Werkhausen: Die
ASKO Oberbsterreich ist fiir
mich eine Begrifflichkeit.
Wir erméglichen verschiede-
nen SportlerInnen die Aus-
tbung einer Sportart. Spezi-
ell in meiner Sportart Pool-
billard, ist die Mitgliedschaft
in einem ASKO Verein oft
Uberhaupt erst die einzige
Moéglichkeit, um diesen Sport
auszutiben. Teure Sportstit-
ten, Sportgerite und Sport-
hallen die privaten Vereinen
nicht zur Verfigung stehen,
sind oft ein Hindernis. Die
finanzielle Unterstitzung bei
kostenintensiveren Sportver-
anstaltungen ist enorm wich-
tig. In der ASKO habe ich
immer das Gefihl GE-
MEINSAM aktiv zu sein.

ASKO 00: Warum enga-
gierst Du Dich bei der
ASKO?

Axel Werkhausen: Als
eine kleine Gemeinschaft
von 6 fanatischen Billard-
spielern haben wir 1990 ein
eigenes Clublokal mit 2 Bil-
lardtischen versucht zu finan-
zieren. Zwei dieser Spieler
haben einen privaten Kredit
aufgenommen. Die ASKO
Gmunden hat auf meine An-
frage hin sofort geholfen und
den Kredit iibernommen und
uns unterstltzt unsere Sport-
art ausliben zu koénnen. Da
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Axel Werkhausen

Speziell in meiner
Sportart Poolbil-
lard, ist die Mit-
gliedschaft in ei-
nem ASKO Verein
oft iiberhaupt erst
die einzige Mog-
lichkeit um diesen
Sport auszuiiben.

Landesreferent
Axel Werkbhausen

habe ich das erste Mal gese-
hen, was Gemeinschaft wirk-
lich leisten und ,stemmen®
kann. Seither engagiere ich
mich fir meinen Sport.

ASKO 00: Deine person-
lichen Ziele im Rahmen dei-
ner Titigkeit?

Axel Werkhausen: Ich
bin Landesreferent einer
»2Randsportart®. Es gibt aber
neben dem Fachverband
auch andere Talente, die es zu
tordern gilt. Fir die Jugend-
arbeit sind die Herangehens-
weisen im Fachverband auch
gescheitert, weil sofort das
Leistungsdenken da war.
Poolbillard ist ein Konzent-
rations- und Zielsport. Fi-
higkeiten und Fertigkeiten
die im Zeitalter der Compu-
terspiele leider nicht mehr so
gut ausgebildet sind. Poolbil-
lard erméglich diese wieder
etwas mehr zu fordern.

ASKO 00: Welche Unter-
stitzung von Seiten der
ASKO und der Vereine be-
notigst Du?

Axel Werkhausen: Ich
erhoffe mir vor allem vom
bundesweiten Netzwerk, das
sich leider noch immer sehr
auf die Kontakte des Fach-
verbandes stiitzen muss, Un-
terstitzung. Jetzt, wo die
Fordermittel des BSFF tiber
die Dachverbidnde gerade im
Nachwuchsbereich Méglich-
keiten bieten, wiirde ich mir
winschen, dass diese Mog-
lichkeiten offener und ver-
stindlicher kommuniziert
werden. Ich hoffe, dass auch
innovative Projekte geférdert
werden und bei der Ausfor-
mulierung der Antrige ge-

holfen wird.

ASKO
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Andreas Prandstétter, Sportleiter ASKO 00

SPORTBERICHT 2,

Bericht Landessportleiter

m Team der Bezirkssport-
leiter ist ein Wechsel zu ver-
melden. Alfred Stadlbauer
hat Mag. Martin Weif} als
Sportleiter des Bezirks
ASKO Linz-Stadt abgelsst.

Ich mochte mich an dieser

Stelle recht herzlich fiir den
Einsatz im Namen der
ASKO Oberésterreich be-

danken.

In den letzten beiden Ar-
beitsgruppen des Sportaus-
schusses wurden konkrete
Ziele erarbeitet, die in den
nichsten zwei Jahren schritt-
weise umgesetzt werden.

Die wichtigsten
Eckpunkte!

Sportausschuss ,,On Tour*
Besuch der Mitglieder des
Sportausschusses von ASKO
Wettbewerben und Fortbil-
dungen. Landessportleiter
und Bezirkssportleiter stehen

18 | ASKO
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auch bei den Bezirkssprech-
tagen zur Verfiigung

ASKO und Fachverbinde

Kooperation bei Fortbil-
dungen und Intensivierung
der Zusammenarbeit

Wettkampfsport & Vereine
Moderierte Arbeitsgrup-
pen/ Workshops und Fortbil-
dungen mit dem Ziel einer
Bestandsaufnahme der
IST-Situation und maéglicher
Wiinsche an die ASKO im
Bereich Wettkampfsport.

Einige ASKO-Landesmeis-

terschaften fanden heuer

schon statt:

e Schibob in Kleinlobming

® Judo in Linz

® Kickboxen in Schwanen-
stadt

® Schilauf in Gosau

Bundesmeisterschaften

Bundesreferent Stocksport
Konsulent Mag. Peter Maier
(Sportausschussmitglied der
ASKO 0OO) hat am 5. Mirz
in der Eissporthalle Linz die
ASKO-Bundesmeister-
schaften Stocksport Herren
und Senioren erfolgreich

durchgefiihrt. Bundesreferent
Walter Kruckenhauser hat
gemeinsam mit dem Welser
Walter Hofbauer jene im
Kickboxen in Bad Schaller-
bach organisiert. Ebenfalls in
Oberdsterreich — namlich im
neuen Turnleistungszentrum
am Winterhafen in Linz —
fand ein ASKO-Kaderleis-
tungskurs Turnen Minner
statt.In Vorbereitung stehen
derzeit die Bundesmeister-
schaften Stocksport Mixed in
Linz und Ringen in Leon-
ding jeweils im April, sowie
Casting in Lenzing im Mai.

ASKO-Jugend-
sportwoche 2016

Die ASKO richtet heuer
zum 65. Mal ihr grofites Ju-
gendcamp in Obertraun aus.
Wir erwarten wieder um die
100 NachwuchssportlerInnen,
die unter optimalen Trai-
ningsbedingungen im Bun-
dessport- und Freizeitzent-
rum an Technik, Koordinati-
on und Kondition arbeiten.

Viel Spaf} beim Bewegen!

Sport Frei!
Andreas Prandstitter
SportleiterASKO 00

Termin: ASKO-Jugendsportwoche 2016
17. bis 23. Juli 2016. Ausschreibung und Anmeldung
unter http://www.askoe.at/de/marketshow-askoe-

Jugendsportwoche-2016 moglich.



http://www.askoe.at/de/marketshow-askoe-jugendsportwoche-2016
http://www.askoe.at/de/marketshow-askoe-jugendsportwoche-2016

Steuerliche Anderungen
im Profisport

Mit dem War'zfungserlass 2015 des BMF
ergeben sich Anderungen hinsichtlich der

Gemeinniﬁz‘zigéeit von Profisporz‘vereinen.

emifl Wartungserlass ist
als Profisportler jeder
Sportausibende in

Mannschaftssportarten an-
zusehen, der fiir seine sport-
liche Titigkeit fiir den Sport-
verein vom Sportverein oder
einem Dritten Vergiitungen
oder andere Vorteile von
mehr als EUR 21.000 (Fi-
xum, variable Leistungspri-
mien, Sachbeziige, Vergiitun-
gen fir Rechteeinrdumung
zu Werbe- und dhnlichen
Zwecken) pro Saison erhilt.
Im Falle eines Vereinswech-
sels wihrend der Saison ist
tir die Beurteilung als Profi-
sportler eine aliquote Ab-
grenzung vorzunehmen. Bei
Einzelsportarten (wie z.B.
Tennis, Schisport) hat der
Umstand, dass Profisportler
titig werden, nur fir den
Sportler steuerliche Auswir-
kungen.

Definition Profibetrieb

Von einen Profibetrieb ist
laut Vereinsrichtlinien ab
dem Beginn des auf das Sai-
sonende folgenden Kalender-
jahres immer dann auszuge-
hen, wenn die Anzahl von
einsetzbaren Profispielern die

in den Spielbericht von
Pflichtspielen einer Saison
genannt werden, hoher ist als
die Hilfte der in diesem
Spielbericht vorgesehenen
Anzahl an einsetzbaren Spie-
lern. Bei Vorliegen eines Pro-
fibetriebes geht die Gemein-
nitzigkeit des Gesamtverei-
nes grundsitzlich verloren.

Vermeidung des Verlus-
tes der Begiinstigung

Variante 1 — Zweigverein
oder eigener Rechnungskreis

Es wird ein Zweigverein
gegrindet und der Profibe-
trieb wird in diesen Zweig-
verein ibertragen oder der
Profibetrieb wird innerhalb
des Vereines in einem eige-
nen Rechnungskreis erfasst.
Um die Gemeinnttzigkeit
des Vereines nicht zu verlie-
ren, ist in beiden Fillen eine
bescheidmifige Ausnahme-
genehmigung gemifl § 44
Abs 2 BAO zu beantragen.

Variante 2 — Ausgliederung
in eine Kapitalgesellschaft

Vom Verein wird eine nicht
gemeinniitzige Kapitalgesell-
schaft gegriindet und der
Profibetrieb wird in diese
ausgegliedert.

Mag. Andreas Zwettler

Variante 1 ist ausreichend,
wenn sich ein Verein tber-
wiegend mit dem Nicht-Pro-
fisport (Jugend- und Ama-
teurarbeit) beschiftigt und
seine Ressourcen iberwie-
gend in diesem Bereich ein-
setzt. Variante 2 muss ge-
wihlt werden, wenn der Pro-
fibetrieb im Vordergrund
steht (Grofle und Verteilung
des Vereinsbudgets, Umsatz-
relation, Bindung Human-
ressourcen).

Fir den ausgegliederten
Profibetrieb besteht unab-
hingig von der gewihlten
Variante Korperschafteuer-
und Umsatzsteuerpflicht.

Die Gemeinniitzigkeit von
Verbinden und Dachverbin-
den ist an die Gemeinniitzig-
keit der Betreuten gebunden.
Ist der Unterverband / Verein
nicht mehr abgabenrechtli-
chen begiinstigt sind Maf3-
nahmen nach RZ 122 Ver-
einsR zu ergreifen, die bis
zum Ausschluss aus dem

Verband gehen.
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ASKO

Freundebuch

Nach dem Bewegungskalender und

dem Bewegungsmalbuch, hat die ASKO

Oberdsterreich nun ein

Bewegungs-

Freundebuch entwickelt. Zahlreiche
Bewegungsia’een sollen die Kinder zur Bewegung animieren.

ASKO Aktuell blickte bei der Entwicklung hinter die Kulissen.

elches ist die beste
Stelle, um mich bei
meinem Freund im

Buch einzutragen? Auch
beim neuen ASKO Bewe-
gungs-Freundebuch stellt
sich fir die Kinder heute wie
damals dieselbe Frage.

Die Idee eines Bewegungs-
freundebuchs entstand spon-

tan. ,Jeder hat in seiner Kind-
heit ein Freundebuch besessen
und zahlreiche Exemplare
ausgefiillt. Freundebiicher sind
stark positiv besetzt. Dies mit
Bewegungstorderung zu ver-
binden, kann sich auf das Be-
wegungsverhalten der Kinder
nur positiv auswirken®, freut

sich die Landesgeschiftsfih-

rerin der ASKO OO Mag.*
Anita Rackaseder tiber die
Fertigstellung des Buches.
Das Bewegungs-Freunde-
buch enthilt alle bekannten
Kategorien und Fragen eines
klassischen Freundebuchs:
»,Wie ist mein Spitzname?“
oder ,,Wo haben wir uns ken-

nen gelernt?“. Zusitzlich

JUHHIHEL o

'y F | - 5 o g

L N N - a e o
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Das Bewegungsmaskottchen
KOORDI darf nicht fehlen.

steht jedoch die Bewegung
als Thema im Mittelpunkt.
Am Ende jedes Eintrages
findet man jeweils eine per-
sonliche Bewegungsaufgabe,
die vom Buchbesitzer mit
demjenigen der sich eintrigt
durchgefiihrt werden kann.
Ein Highscore und die Daten
wann das Spiel durchgefiihrt
wurde kann notiert werden.
Dies soll zur Bewegung der

Freunde animieren. s

Die Planung und Umset- Die Grafikerin Letitia Lehner priift die Farbqualitat vor dem Druck.
zung des Buches war aufwen-
dig, doch die Arbeit hat sich Die fertig gedruckten Inhalte sind bereit fiir den Schnitt.
gelohnt. In Zusammenarbeit
mit der Firma MOOI ent-
stand ein hochwertiges Pro-
dukt mit zahlreichen illus-
trierten Bewegungsaufgaben.
In erster Auflage wurden
1000 Biicher produziert.
,Eine Besonderheit sind die
verschiedenen Charaktere wie
Tim Streetman, Leonie Was- . .
serburg, und andere, die in T e ety
dem Buch auszuwihlen sind. B, J
In der heutigen Zeit wollen
sich Kinder immer mit einer

Heldin oder einem Held iden-

tifizieren. Dies ist bei diesem

Freundebuch je nach Eintrag
moglich®, erklirt der Prisident

der ASKO Oberésterreich

Kons. Fritz Hochmair.
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Generationen-

bewegungsfeste

begeistern Jung bis Alt

Die ASKO Generationenbewegungsfeste begeistern von Kleinkindern

bis zu Senioren alle Altersschichten. Ipzmer mit dabei ist Hopsi Hopper
das Bewegungsmaskottchen der ASKO Oberdsterreich, der zur Bewegung
von Jung bis Alt animiert.

ie Generationenbewe-
gungsfeste der ASKO
Oberésterreich sind ein
voller Erfolg. Die Idee fiir die

Generationen iibergreifenden

Feste entstand bei regelmi-
Rig stattfindenden Hopsi
Hopper Kinderbewegungs-
festen. Jedes Jahr werden
durch die Bewegunstrainer-
Innen der ASKO Oberéster-
reich mehr als 30 Feste im
gesamten Bundesland durch-
gefthrt.

,Unsere Bewegungsfeste
begeistern von jeher die Kin-
der in Kindergirten, Schulen
und anderen Einrichtungen.

Wir haben gemerkt, dass die

zusehenden Eltern immer
wieder gerne die Stationen
bei den Bewegungsfesten
ausprobieren. Somit haben
wir den Versuch gewagt erst-
mals Bewegungfeste fir
mehrere Generationen zu
konzipieren®, beschreibt die
Landesgeschiftsfithrerin der
ASKO Oberdsterreich Mag.?
Anita Rackaseder die Entste-
hungsgeschichte.

Die Feste konnen zu Recht
als voller Erfolg gewertet

e

A B ] -y

Beim Generationenbewedungsfes e : 3
Familien mit bis zu 4 teilnehmenden Generationen sind keine Seltenheit. -

=% geben die Kinder die Richtung vor.
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werden. Die Bewegungsfeste
bewirken Gesundheitsforde-
rung quer iber alle Generati-
onen und fordern zusitzlich
die Gemeinsamkeit und das
Wohl der Familien. Bei den
gemeinsamen Aufgaben
tberfligeln so manche Kin-
der ihre Eltern.

Das Bewegungsmaskott-

chen Hopsi Hopper und eine ; i | T
Gemeinsame Aufgaben férdern den familidren Zusammenhait. &

Schminkstation sind fur die
Kleinsten als zusitzliches
Highlight immer mit dabei. /A
Somit werden die Feste zu '
einem Erlebnis.

Die BewegungstrainerIn-
nen der ASKO OO kénnen
je nach Verfigbarkeit Bewe-
gungsfeste vor Ort durchfih-
ren. Informationen zu den
Terminen sind beim ASKO
Landesverband erhaltlich.

Kontakt:
ASKO Landesverband

btk

N, . Y
Tel. 0732/730344 ! A N3
SN SO
‘ ZJ\‘ W }x\\x\\\\\\\ L)
Auch fiir das leibliche Wohl wird gesorgt. I 2

fitness@askoe-ooe.at

¥

An den Geschicklichkeitsspielen kénnen von Jung bis Alt alle teilnehmen.
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v.l. Vizeprésident der ASKO 00 Mag. Josef Podechtl, ASKO General- i
sekretadr Michael Maurer, ASKO OO Président Konsulent Fritz Hochmair f

: )|
ASKO 00 Mitarbeiterin Maria Vetr und
Landessportdirektor Mag. Gerhard Rumetshofer

KB

TEIL MEINES LEBENS,

3
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praktisch 59
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| ASKO 00 Mitarbeiterin Elisabeth Héller (2.v.r.) begriiBt die ankom-
& menden SportlerInnen (Juliana und Leonhard Wegmayr) und deren
Obmann Klaus Mayrhofer (ASKO Skibobclub Steyr) beim Empfang. j
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Inhaber Backaldrin — The Kornspitz Company Peter Augendopler, Sparkasse
Bereichsleiterin Marketing/Kommunikation Tamara Eckmair-Kopececk (links)
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Kinderschminke teils

gesundheitsschadlich

So wurde getestet

Der Einkauf:

14 feste Produkte und Stifte sowie Wasser-
farben aus dem Bastelladen, Karnevalsshop,
Supermarkt und vom Onlinehéindler.

Die Inhaltsstoffe:

Die Schminken unterscheiden sich vor
allem dadurch, dass sie eine Wasser- oder
Fettbasis haben. Das umfangreiche Priifpro-
gramm wurde den entsprechenden Pro-
dukttypen angepasst und zum Beispiel fiir
parfumbhaltige Farben eine grofle Duft-
stoffanalyse in Auftrag gegeben. Auflerdem
wurden die Schminken auf Schwermetalle
und mineraldlhaltige Bestandteile getestet.

Die weiteren Mingel:
Fir die Kinderschminken konnen die

Anbieter die eingesetzten Farben fir alle

Nuancen aufzihlen,nicht nur fir das jewei-
lige Produkt. Das erkennt man an dem
kleinen Zusatz ,+/-“ oder dem Hinweis
,may contain“. Was genau in der Schminke
steckt, lasst sich dann anhand der Inhalts-
stoffliste nicht erkennen.

Die Bewertung:

Stoffen, die verboten sind, wurde die rote
Karte gezeigt. In der Bewertung wurde
unterschieden, ob es sich beispielsweise um
einen vorsitzlich zugesetzen Stoft handelt
oder nicht. Im Falle der verbotenen Kon-
servierungsmittel Isobutylparaben und
PHMB wurde strenger als etwa bei Nickel
bewertet. Dessen Gehalt sehen die Exper-
ten in einem Fall zwar als nicht in Ord-
nung an, aber es ist von einer Verunreini-
gung auszugehen.
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Aufgepasst bei der Verwendung von Kinder-
schminke bei Vereinsfesten! Viele Produkte sind
mangelhaft und haben gefibrliche Inba/z‘sfz‘oﬁ“e.
Die Arbeiterkammer und die Zeitschrift OKO
Test /Jaben"]4 Produkte unter die Lupe genom-
men. ASKO Aktuell informiert.

inderschminke kommt im

Zuge von Vereinsfesten

immer wieder gern zum
Einsatz. Die Arbeiterkammer
Oberosterreich in Koopera-
tion mit der Zeitschrift Oko-
Test hat nun verschiedene
Schminken getestet. Das Er-
gebnis war erniichternd.
9 von 14 untersuchten Kin-
derschminken sind ,ungenii-
gend®. Grund fir das katast-
rophale Abschneiden: verbo-
tene Konservierungsmittel,
PAK, Blei und allerlei andere
bedenkliche Substanzen, die
in Kinderprodukten nichts zu
suchen haben.

Die
Testsieger:
11530 Kinderschminke| Jofrika Nature for | Livos Vida Natur-
- Fun 5 Schminkstifte| schminke, 12
Farben

Anbieter Jofrika Livos

Preis pro Packung 5,95 Euro 17,50 Euro
Zertifizierte Naturkosmetik ja nein

Parfiim nein nein
Duftstoffe, die Allergien auslosen n.u. n.u.

konnen

PEG/PEG-Derivate nein nein
Bedenkliche Parabene nein nein

Paraffine / ErdéIprodukte nein nein
Aromatische Kohlenwasserstoffe Spuren PAK Spuren PAK
Weitere bedenkliche/umstrittene Chrom Nickel, Chrom
Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe gut gut

Weitere Méngel nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut
Anmerkungen 7)
Gesamturteil gut gut

Der gesamte Test ist online unter https://ove.arbeiterkammer.at/service/
testsundpreisvergleiche/tests/Kinderschminke_-_Finger_weg_.htmlabrufbar.

Die AK und OKO Test raten:

e Naturkosmetik als Alternative: Die einzige zertifizierte
Naturkosmetikschminke im Test Jofrika Nature for Fun
5 Schminkstifte sowie die nicht zertifizierte Livos Vida

Naturschminke schneiden mit ,gut“ ab.

e Nicht nur Karnevalsschminke kann jede Menge Schadstoffe

enthalten, sondern auch die teilweise sehr giinstig produzier-

ten Kostiime. Fiir das Problem gibt es eine einfache Losung:

Alte Kleider zum Kostiim ummodeln. Soll es dann doch ein

Kostiim von der Stange sein: Unbedingt vorab waschen.



https://ooe.arbeiterkammer.at/service/testsundpreisvergleiche/tests/Kinderschminke_-_Finger_weg_.html
https://ooe.arbeiterkammer.at/service/testsundpreisvergleiche/tests/Kinderschminke_-_Finger_weg_.html

Gesundheitstag in der

LINZ AG

Die ASKO Oberdsterreich konnte sich einmal
mehr als wichtiger Partner der VAEB (Versiche-
rungsanstalt der Eisenbahnen und Bergbau) und
der LINZ AG auszeichnen. Mit einem Stresstest,
einem Reaktionstest und einer Korperfettmes-
sung waren die MitarbeiterInnen des Referates
Fitness— und Gesundbeitsforderung wesentlich
am Erfolg des Gesundheitstages beteiligt.

er Generaldirektor der
D LINZ AG, DI Erich

Haider zeigte sich erfreut
tiber die Zusammenarbeit
mit der ASKO OO: ,Die Si-
cherheits- und Gesundheits-
messe war wieder ein voller
Erfolg. Besonders freut mich
die Bereitschaft der LINZ
AG-Mitarbeiter, etwas fiir
die Gesundheit anderer zu
tun: Sie krempelten die Ar-
mel hoch und spendeten in
nur zwei Tagen 138 Blutkon-
serven fir die Blutspendeak-
tion des Osterreichischen
Roten Kreuzes.“

Auch die Landesgeschifts-
fithrerin der ASKO OO sicht
im alle 2 Jahre stattfindenden
Gesundheitstag enorme
Chancen fiir die Mitarbeite-
rInnen der LINZ AG:
,2Durch den Gesundheitstag
konnen sich die Mitarbeite-
rInnen regelmiflig ein Bild
ihres Gesundheitszustandes
machen. Dadurch konnen sie
ihre Gesundheit schon frih-
zeitig positiv beeinflussen.

Der Gesundheitstag der
LINZ AG wird fiir die Mit-
arbeiterInnen von der VAEB

(Versicherungsanstalt der Ei-

DI Generaldirektor Erich Haider betont:
Betriebliche Gesundheitsférderung hat bei
senbahnen und Bergbau) re- uns einen besonders hohen Stellenwert!"
gelmifig durchgefihrt. Die
ASKO Oberosterreich ist als

fixer Partner mit diversen

Gesundheitschecks vor Ort
verfiigbar.

Bei der Futrex Messung wurde
der Korperfettanteil analysiert.

sttmessung

ASKO
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WIR STELLEN VOR

,I1Ch bin ein

Dienstleister

I\\

Dieses Prinzip begleitet Vizeprasident Bezirksobmann Mag. Josef
Podecht! durch samtliche Sz‘gz‘ianen seines Lebens. Und dies mit grofler
Begeisterung. Fiir die ASKO Aktuell bat Volker Raus zum Interview.

chon frih engagiert er sich
Sin der Politik fir junge
Menschen. In seinem Be-
ruf als Mittelschulprofessor
formt er viele Youngsters und

gibt ihnen eine soziale Ein-
stellung mit ins Leben.
Podechtl ist Obmann des
ASKO Bezirks Linz-Umge-
bung mit fast 10.000 Mit-
gliedern in 74 Vereinen.
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Er schaut jung aus. Er halt
sein Outfit trendig und mo-
dern. Er wirkt korperlich
durchtrainiert. Er spriiht vol-
ler Optimismus und Ta-
tendrang. Der Mittsechziger
steht mit voller Begeisterung
mitten im Leben. Podechtl
ist mit ganzem Engagement
ASKO Funktionir. ,Ich sehe
meine Aufgabe darin, immer
fiir alle da zu sein. Ich bin zu
jeder Tageszeit fiir jeden er-
reichbar. Wenn es notwendig
ist, setzte ich mich sofort ins
Auto und helfe mit, Losun-
gen zu finden. Ich sehe mich
nicht als Chef, der von oben
entscheidet, sondern als Glei-
cher unter Gleichen, der die
Gemeinsamkeit sucht. ,Ich
bin eben ein Dienstleister,

betont Josef Podechtl.

Mag. Josef Podechtl
e Jahrgang 1949, geschieden

e 2 Zwillingstochter,
e 1990 bis 2001, SPO

Stadtrat in Ansfelden fiir
Jugend und Sport

e ASKO Bezirksobmann
seit 2000

Vom Diskjockey
zum , Buddy"

Nach der Lehre wird er bei
einem groflen Linzer Unter-
nehmen kaufminnischer
Angestellter. In der Nacht
arbeitet er in verschiede-
nen Lokalen als jingster
Diskjockey Oberésterreichs.
Dort bekam er den Namen
»2Buddy“ verpasst, der ihm bis
heute geblieben ist. Er war
nie der ,Herr Professor
Podechtl“ sondern immer ,da
Buddy“. Nach der Kiindi-
gung beginnt er an der
Kunstschule der Stadt Linz
— der spiteren Hochschule
fur kiinstlerische und indus-
trielle Gestaltung — Kunst zu
studieren.

Geld verdient er als Ton-
techniker und Tourneebe-
gleiter der beiden Popstars
»~Waterloo & Robinson®, als
Schauspieler bei den Tiroler
Passionsspielen und als Gra-
fiker bei angesehenen Linzer
Architekten.

Sein Studium schliefit er
als ,Mag. art“ ab. Podechtl
geht als Kunsterzieher ins
Bundesrealgymnasium
Traun und unterrichtet dort
bis zu seiner Pension 37 Jah-



re lang. Von 1990 bis 2001
ist er Stadtrat fiir Sport und
Jugend in der Stadt Ans-
felden.

Sport in allen Facetten

,2Buddy“ Podechtl betreibt
Sport seit seiner Kindheit.
Als Bub spielt er beim dama-
ligen Erstligisten SV Chemie
Linz, wird Schwimmer und
fihrt etwas spdter mit einer
250er Maschine Motocross-
rennen. Damit ist bei der Ge-
burt seiner Zwillingstochter
Schluss. Er startet mit dem
Schiefsport. Spit erfillt er
sich seinen Wunsch, eine
fernostliche Kampfsportart
zu erlernen. Bei der ASKO
Karate Neuhofen erkdmpft er
sich bereits den zweiten

KYU, den braunen Grtel.

-
3
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Talentiert. Sport bestimmt das Leben von Josef Podechtl.

Positiv in die Zukunft

Die Zeit nach der Pensio-
nierung sieht Podechtl als
Start in ein neues Leben.
Noch mehr Karate, noch
mehr kinstlerisches Schaf-
fen, noch mehr ASKO. ,Wir
haben ein tolles Team, so-
wohl im Sekretariat als auch
drauflen bei den Verantwort-
lichen in den Vereinen. Sport
ist wichtiger Bestandteil der
Gesellschaft, liefert Kommu-
nikation, bringt ein Mitein-
ander und fordert besonders
die Integration. Alle Bevol-
kerungsschichten, alle Natio-
nalititen, alle Altersgruppen
finden sich in unserer ASKO
Familie in Linz — Umgebung
und das gilt es weiterhin zu
térdern®, sieht ,Buddy“ Po-
dechtl seine Aufgaben in der
Zukunft.

" Né&he. Podechtl is

t bei vielen ASKO Siegerehrung‘en’ dabei, |

A
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ASKO-Neujahrsempfang
ist Buhne fur

Spitzen-Athleten

ASKO-Obmann Biirgermeister Gerald Hackl:
wExzellente Leistungen gehoren gewiirdigt”

Von links: ASKO-Bezirksprésident Vizebiirgermeister a.D. Konsulent Gerhard Bremm,

ASKQ—Bezirksobmann Konsulent Blirgermeister Gerald Hackl, Sebastian Steffan von den
ASKO-Schwimmern gewann die Junioren-WM und ASKO-Président Konsulent Fritz Hochmair.

er ASKO-Neujahrsemp-
fang ist die Biithne fir die

vielen erstklassigen
SportlerInnen gewesen, die
im Vorjahr durch ihre Leis-
tungen glinzten. ASKO-
Bezirksobmann Konsulent
Biirgermeister Gerald Hackl:
»2015 gab es sehr viele
Top-Leistungen und Spit-
zenplitze auf allen Ebenen.
Exzellente Leistungen geho-
ren gewirdigt.”

Die Medaillenbilanz: 266
erste, 126 zweite und 76 drit-
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te Plitze — insgesamt 468
Top-Platzierungen — gehen
in den verschiedenen Sport-
arten aufs Konto des Bezirks
ASKO Steyr. ,Das ist ein kla-
rer Beleg dafir, dass auch das
Engagement der jeweiligen
Betreuerlnnen, TrainerInnen
und FunktiondrInnen spit-
zenmifig ist“, so Gerald
Hackl.

Unter den Ehrengisten des
Neujahrsempfangs war
ASKO-Prisident Konsulent
Fritz Hochmair. Er betonte:

»,lm ganzen Bezirk Steyr
spurt man, welchen hohen
Stellenwert dem Sport zuge-
schrieben wird. Die Unter-
stitzung fir die Vereine ist
hier traditionell vorbildlich.
Den Vereinen wiinsche ich
weiterhin viele Erfolge!*

ASKO bietet auch
Gesundheitsturnen,
Fitsport, Gymnastik

ASKO-Bezirksprisident
Konsulent Gerhard Bremm
und der geschiftsfithrende
Obmann Konsulent Anton
Obrist, sagten unisono: ,Die
ASKO im Bezirk bietet so
viele Moglichkeiten fiir Be-
titigungen — sowohl im Frei-
zeit-, als auch im Brei-
tensport oder im Spitzen-
sport. In vielen Vereinen wird
auch noch Gesundheitstur-
nen, Seniorengymnastik und
Fitsport betrieben. Das ist
ein Aspekt, auf den wir zu
Recht stolz sind!“

Von Welt- tber Europa-
meisterschaften bis zu Bun-
des- und Landesmeister-
schaften und ASKO-Meis-

terschaften waren im Vorjahr



die SportlerInnen zum Teil
eine Klasse fiir sich. Die Ju-
dokas aus Reichraming si-
cherten sich den Landes-
meister-Titel und den Auf-
stieg in die Nationalliga.
»2Dazu gewann Daniel Leut-
geb in der Judoklasse U17
das International-Cham-
pionship-Turnier in Polen
und Judoka Johann Reisinger
holte Silber bei den World
Veterans Championships® in
Amsterdam®, so Gerald
Hackl. Die Skibob-Asse um
Pia Zoister, Leonhard Weg-
mayr sowie ,Alt“-Meister
Karl Mayrhofer holten zu-
sammen sechs Gold- und
fiinf Silbermedaillen bei
Weltmeisterschaften. Die
ASKO-Schwimmer waren in
Topform, die Aushingeschil-
der Sebastian Steffan (unter
anderem Gewinner der Juni-
oren-EM) und Alexander
Trampitsch punkteten auf
allen Ebenen.

Beim traditionellen
ASKO-Neujahrsempfang in
den Casino-Silen applau-
dierten den erfolgreichen
SportlerInnen auch viele Eh-
rengdste, unter anderem: 3.
Landtagsprisidentin Gerda
Weichsler-Hauer, Vizebur-
germeisterin Ingrid WeixI-
berger und Vizebiirgermeis-
ter Wilhelm Hauser, Stadtrat
Dr. Michael Schodermayr,
Stadtrat Dr. Mario Ritter,
Magistratsdirektor Dr. Kurt
Schmidl, Landesrat a. D. Ing.
Hermann Reichl, Vizebiir-
germeisterin a.D. Friederike
Obrist, die Vizebirgermeis-

Tanzerinnen vom ASKO Studio de la Danse aus

ASKO-Landesgeschiftsfiih-
rerin Mag. Anita Rackaseder
und viele Gemeinderite. Von
den Birgermeistern aus
Steyr-Land waren dabei:
Manfred Kalchmair (Sier-
ning), Karl Schneckenleitner
(Waldneukirchen) und Hu-
bert Kern (Aschach).

Mit sportlichen Einlagen
umrahmt, wurde die Gala von
Judokas der ASKO Kronstorf
und von vom ASKO Studio

Ny

Pucking begeisterten mit einem erstklassigen Auftritt.

de la Danse aus Pucking.
Moderiert wurde der Abend
von Michael Obrist.

Die ASKO im Bezirk Steyr
hat derzeit mehr als 8.700
Mitglieder, die sich in 62 Ver-
einen (118 Sektionen) und in
40 Sportarten engagieren.

Fur die erfolgreichen Ath-
leten gab es beim Neujahrs-
empfang zum Applaus auch
ein kleines Prisent als Dan-
keschon.

b -
g i ——

ter a. D. Ing. Dietmar Span— Judokas aus Kronstorf rund um den 72-jahrigen Dieter

Priewasser (iberzeugten mit perfekten sportlichen Einlagen. =58

Fotos: © Peter Kainrath

ring und Walter Oppl sowie

ASKO
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15 Jghre Bezirk
ASKO Muhlviertel

Der Bezirkstag der ASKO-Familie des Miihlviertels im Donausaal
in Mauthausen stand diesmal unter dem Motto ,15 Jahre Bezirk

ASKO Miihlviertel“

er ASKO Bezirk entstand
durch eine Teilung des ur-
springlich sehr weitldu-
figen Bezirks Linz-Umge-
bung in die beiden ASKO
Bezirke Linz-Muhlviertel
und Linz-Umgebung. Im Jahr
2000 wurde die Griindung

Check your Limitz: Wertvolle Ergebnisse
liber die Beweglichkeit unserer Kinder
brachte das Projekt ,,Check your limitz".

FuBballplatz Mauthausen: Alle Stiickerl
spielt die neue Sportanlage in Mauthausen. &=
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vollzogen und hat sich seither
sehr positiv entwickelt.

Wie es im Sport ist, einmal
gewinnt man und ein ander-
mal verliert man. Im Gesam-
ten gesehen ist die Bilanz aber
sehr erfolgreich. Konsulent
Hans Affenzeller ist seit der
Grindung Vorsitzender und
wurde wiederum in dieser
Funktion mit dem gesamten
bewihrten Team bestitigt.

Ein kleiner Auszug aus den
Arbeiten und Projekten der
letzten 15 Jahre:

Check your Limitz

Das erfolgreiche Projekt
»,Check your Limitz“ in Ko-

Foland Martina
Schmicdinger Bughinger

operation mit Tschechien
und Bayern fihrte eindrucks-
voll vor Augen, dass die kor-
perliche Beweglichkeit der
Kinder aufgrund verschie-
denster Faktoren immer
mehr nachlisst. Die Forde-
rung nach mehr Bewegung
und damit verbunden auch
die Einfithrung einer tigli-
chen Turnstunde in den
Schulen, ist daher mehr als
gerechtfertigt.

Sportstatten
Neben den erforderlich ge-

wordenen Sanierungen von
Sportstitten, verursacht

durch das Hochwasser 2002

Jeden Freitag von 16 - 17 Uhr
in der NMS Pregarten

vvvvvvvv

Plakat FuBballkindergarten: Vielleicht kommt

bald ein neuer David Alaba aus Pregarten.



OUTDOOR I
FITNESS
FREISTADT

Outdoor—Fltness Freistadt:
Unter der Anleitung
qualifizierter Outdoor-

| Trainer finden sich immer §
mehr Menschen von jung
- bis nicht mehr ganz jung
| zur Outdoor-Fitness in
Freistadt ein.

ASKO ~
IMuhlyviertel]

www.askoe-muehliviertel.at

Der Freistddter Christian Auer: Sensationelle Leistung beim
IRONMAN 70.3 WORLD CHAMPIONSHIP

Am Sonntag den 30, August fand zum ersten Mal in Europa die
IRONHIAN 70.3 WM sttt Ausiagungsortwar die Region Zal am
—Kaprun. Unter den 2.700 Startern aus 70 Landern war auch der

apr
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Kinder- undl
/ugendhrlfe

topfit: Die ASKO Muhlv:ertel -Zeitung
topfit" gibt es seit ca. 3 Jahren. |

Mitieben.

Fotos: ASKO Miihlviertel

i Konsulent Hans Affenzeller k=

- wie z.B. auch in Perg -
,wurden zahlreiche Sportstit-
ten neu errichtet bzw. saniert.
Zu den jingsten Projekten
zahlen die Stockhalle in St.
Georgen am Walde und der
Fufiballplatz Mauthausen.

Neue Projekte und
Sektionen

Zu den ganz erfolgreichen
neueren Projekten der ASKO
Mihlviertel zihlen unter an-
derem der Fufballkindergar-
ten fiir 3 bis 5-jahrige Nach-
wuchspielerInnen der ASKO
Pregarten und die Sektion
,Outdoor-Fitness“ der ASKO
Freistadt. Vielleicht wichst ja
in Pregarten ein neuer David
Alaba oder eine zukinftige
das
OFB-Frauennationalteam
heran. In Freistadt boomt das
jingste Freistidter ,Kind“
Outdoor-Fitness. Viele ,star-
ke“ Frauen und Minner stel-

Teamspielerin fur

len immer wieder ihre kérper-
liche Fitness bei diesem Frei-
landsport unter Beweis.

Offentlichkeitsarbeit

Seit ca. 3 Jahren gibt es ei-
ne eigene Bezirkszeitung.
,<topfit“ erscheint zumindest
vierteljahrlich im Umfang
von zwei bis vier Seiten.

Sturm Graz Spleler Slmon Plesmgerzu Gast belm FuBbaIIklndergarten lnPregarten

Der neu gewahlte Vorstand der
ASKO Miihlviertel:

Hans Affenzeller,
Freistadt
Obmann-Stv.: Karl Ebenhofer, Perg
Schriftfithrerin: Elfriede Posch, Pregarten
Finanzreferent: Herbert Stummer,
Freistadt

Helmut Hennerbichler,
Pregarten und Helmut
Staudacher, Treflling

Ludwig Kiirnsteiner,

Obmann:

Sportleiter:

Kontrolle:
Unterweitersdorf und
Norbert Traxler,
Mauthausen

Bezirksverantwortliche:
Freistadt: Hans Affenzeller
Perg: Karl Ebenhofer
Urfahr: Helmut Staudacher
Rohrbach: August Aumiiller

Sie wird den einzelnen Verei-
nen zur Verfigung gestellt
und erscheint als Einzel-

medium oder fliefit in eigene

ASKO-Zeitungen ein.

KTUELL
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VEREINE

Rekordbeteiligung beim
HaIIenfu_l_SbaIIturnier
der ASKO Muhlviertel!

ensationelle 36 Mann-
schaften nahmen bei die-

sem Nachwuchsturnier teil,
daher musste an zwei Spiel-
tagen gespielt werden. Beim
immer beliebter werdenden
Nachwuchsturnier wurde je-
weils der Mihlviertler Meis-
ter in den Altersklassen US,
U9, U10, U12 und U14 aus-
gespielt. Die ersten zwei
Plitze sind dazu berechtigt,
bei den oberosterreichischen
Meisterschaften dabei zu
sein.

Torschiitzenkénig U9 Selim Sahan,
ASKO Mauthausen mit Fachwart
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»2Dass dieses Turnier so gut
angenommen wird, ist der be-

sondere Verdienst von unse-
rem Fachwart fur Fufiball,
Walter Schopf jun. aus Pre-
garten. Er hat grofle Erfah-
rung und leitet auch den Fuf’-

22—

o ahe

/ | eister U14 ASKO Pregarten mit Trainer Sascha Geisihge;: X

ballkindergarten der ASKO
Pregarten sehr erfolgreich. Ich
bin stolz, so tolle Funktionire
im Team der ASKO Miihl-
viertel zu haben®, sagt der
Obmann der ASKO Miihl-

viertel, Hans Affenzeller.




Michael Winkler hat
fur 2016 grofBe Ziele

uphorisch kehrte Michael Winkler (Multikraft Wels)  steht im Olympiazentrum Rif tdg-
E von einem dreiwdchigen Trainingscamp im Mutter-  lich intensives Training mit Olym-
land des Judosports heim. ,Unglaublich, welch hohen  pia-Silbermedaillengewinner Lud-
Stellenwert der Judosport in Japan hat. Die tollen Trai-  wig Paischer auf dem Programm.
ningsbedingungen in Tokio sind fiir mich Motivation

pur®, so der 21-jahrige Welser Bundesliga-Kampfer, der

im Jahr 2016 voll durchstarten will. wwspooeat 50 |
Winkler lief im Jahr 2015 bereits bei Europacup-Tur- s h
nieren durch gute Leistungen aufhorchen. Der bisher u
grofite Erfolg des Junioren-Nationalkdmpfers war Platz
drei bei den CSIT-World-Games in Lignano. In der
kommenden Saison wird fiir den Sportwissenschaft-Stu-
denten alles neu: Wechsel in die Gewichtsklasse bis
73 Kilogramm und Aufstieg in die U23-Kategorie.
»2Da ich nun in Salzburg studiere, werde ich von der
Organisation KADA, welche mir auch den jiingsten
Japan-Aufenthalt erméglicht hat, unterstiitzt.“ Zudem

Jetzt mitmachen & eCard sendenl!

Ein gerechtes Oberodsterreich kénnen wir nicht alleine schaffen.
Daher brauchen wir dich und deine Unterstiitzung. Im ersten
Schritt wollen wir LH-Stv. Haimbuchner davon tiberzeugen,
dass leistbares Wohnen vielen ein Anliegen ist. Bist du dabei?

>> www.spooe.at/Ipt2016

Sehr geehrter Herr LH-Stv. Haimbuchner,

Junge Menschen brauchen fir den Weg
in ein eigenverantwortliches Leben
leistbaren Wohnraum. Die einfachste
und rascheste Moglichkeit, diese Grund-
voraussetzung zu schaffen, bietet das
5x5-Modell, das der 3P0-Landtagsklub
bereits mehrfach angeregt hat. Sorgen
Sie dafiir, dass dieses Modell in ganz
Oberosterreich umgesetzt wird.

Das muss drinnen sein!

y ~~
[ \\

Von Japan begeistert: Judoka Michael Winkler (Multikraft Wels).
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Judo Erfolge bei ASKO
Landesmeisterschaft

,Fest zupacken!", heiBt es bei den Turnieren. |

rei Landesmeister- und
drei Vizelandesmeister-
titel erkdmpften die Ju-

dokas des Judo ASKO Urfahr
bei der ASKO Landesmeis-
terschaft. Erfolgreichste Ju-
do-Kidmpferin des Vereins,
ist Rosalie Woss. Sie stellt
heuer erstmals in der Al-

tersklasse U16 ihr Konnen

unter Beweis. Nach zahlrei-
chen erfolgreichen Teilnah-
men an internationalen Tur-
nieren im In- und Ausland
(Deutschland, Frankreich,
Schweiz, Slowakei, Polen)
trainiert sie nun erstmals flir
einen Stockerlplatz bei der
Staatsmeisterschaft in Kuf-
stein am 7. Mai.

BSC 70 Linz Grunder
Johann Bogensperger
wurde der Konsulenten

Titel verliehen

In einem schonen Rahmen

wurde dem Grinder und
Obmann des BSC 70 Linz
Hans Bogensperger das Eh-

BSC 70 Linz

Q
=3
Q.
o
(<3
@D
~

renzeichen Konsulent fiir be-

sondere, auflergewohnliche
Dienst verliehen.

HABO, wie ihn seine
Freunde nennen, holte in sei-
ner Ara mit der Staatsliga-
mannschaft 6-mal den Titel,
sowie den Europacupsieg.

Dartber hinaus war er auch
Prisident des Osterreichi-
schen Badmintonverbandes

| Sportlandesrat Dr. Michael Strugl ehrt Hans Bogensperger.
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und in dieser Position ein
wichtiger Faktor fir die stei-
gende Popularitit des Bad-
mintonsports in Oberdster-
reich.

Die Verleihung des Titels
,Konsulent der OO Landes-
regierung fir das Sportwe-
sen® soll auch Johann Bogen-
sperger zeigen, dass seine
unermiidliche Arbeit, sein
grofles Verantwortungsbe-
wusstsein und die Einsatz-
freude besondere Anerken-
nung finden.



V.L.n.r.: Beirat und Blirgermeister Johann Kirchberger, Schriftfiihrerin Ines Farina, Obmann Stellvertreter Erwin Kubinger,
Finanzreferent Franz Kaltenbrunner, Obmann Rene Tobisch, Finanzreferent Stellvertreter Glinther Gamsjéager, Obmann
Stellvertreter Gerhard Schlager, Schriftfiihrer-Stellvertreter Marlene Malzner, ASKO Bezirksobmann Max Ebenfiihrer,
ASKO Président Kons. Fritz Hochmaier (nicht am Bild: Pressereferentin Nicole Schlager).

Vorstand des ATSV Timel-
kam wurde neu gewahlt

m Rahmen der Jahres- am 26.11.2015 im Kultur-  stand des Vereins neu be-
hauptversammlung des  zentrum in Timelkam statt-  stimmt.

ATSV Timelkam, welche  fand, wurde auch der Vor-

Erfolg braucht
starke Partner

Wir unterstitzen den Sport in unserem Land
und freuen uns auf faire Wettkdmpfe mit
spannenden Entscheidungen.

x Raiffeisen Landesbank

Oberosterreich

"Fileofy/alffeisenooe
{1

I
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VEREINE

ach dem ersten Ver-
einsbesuch 2014 besuch-
ten die MitarbeiterInnen
der Landesgeschiftsstelle
auch in diesem Jahr wieder

Vereinsbe§uch
beim ASKO BSC
Muhlviertel

Die Mitarbeiterl nnen der Landesgeschaftsstelle
besuchten den ASKO Bogensportclub Miihlviertel.

einen ASKO Verein. Ziel des
diesjahrigen Besuches war
der Bogensportclub Miihl-
viertel nahe Gutau.

Mit Hilfestellungen der
Vereinsfunktionire konnte
der Parcours erfolgreich be-
wiltigt werden. Bei der ge-
meinsamen Aktivitit fand
sich auch Gelegenheit, Ver-
einsanliegen direkt und per-
sonlich anzusprechen.

Die Vereinsverantwortli-
chen des ASKO BSC Miihl-
viertel haben im Jahr 2007

damit begonnen, einen ver-
lassenen Stadel zu einem
Clubgebdude umzubauen.
Die Bogensportanlage wurde
in einem Wald eingebettet
und bietet mittlerweile viele
Moglichkeiten fir verschie-
denste Wettbewerbe. Der
ASKO BSC Miihlviertel ver-
anstaltet jahrlich etliche nati-
onale und internationale Tur-
niere. Mehr Informationen
zum ASKO BSC Miihlvier-

tel unter www.b-s-c-m.at.
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http://www.b-s-c-m.at

Goldener Leo flur
Renata Honisch

Im Rahmen der Siegerehrung der OON—Sporz‘—

lerwahl wird seit 5 Jahren auch der ,Goldene
Leo* verliebeﬂ: Dieser Ebrenpreis ist dem
legendaren OON-Sportchef und Erfinder der
OON-S8portlerwahl Leo Strasser gewidmet.
Er wird an Sportpersonlichkeiten unseres
Bundeslandes fiir ihr Lebenswerk verliehen.
Heuer entschied sich die Jury fiir die Trauner
Behindertensportlerin Renata Honisch

(ASK Nettingsdorf)

in Vorbild fiir viele Men-

schen mit einem dhnlichen

Schicksal, aber auch fiir die
jungen Sportlerinnen und
Sportler, die am Beginn ihrer
Karriere stehen.

Nach der beeindruckenden
Laudatio von Landeshaupt-

mann Puhringer folgte mi-
nutenlanger Applaus der
Festgiste fir die Gewinnerin

des ,GOLDENEN LEO
2015“ Renata Honisch.

Renata Honisch dazu: , Fir
mich ist diese Auszeichnung
ein Highlight in meiner lan-
gen Karriere und eine grofie
Anerkennung und Wirdi-
gung meiner sportlichen
Erfolge. Schade, dass mein
Vater das nicht mehr miterle-
ben durfte.“

Die Sieger der OON-Sportlerwahl 2015: Andrea Limbacher

(Schicross), Michael Haybdck (Schispringen), Felix GroBschartner
(Mannschaft / RC Felbermayr Simplon Wels) und Renata Honisch.

’ Rénata Hénisch &

Besonders gefreut hat sich
die sympathische Traunerin
iiber die Uberraschung ihres
Managers Hubert Kehrer, der
sie seit 8 Jahren betreut. Er
war dafiir verantwortlich, dass
Renata Honisch diese Ehrung
gemeinsam mit besonderen
Menschen feiern konnte. So
ist ihr langjihriger Guide und
Wegbegleiter Willi Krebs
extra fiir diesen Abend aus
Graz angereist. Auch ihr Arzt
Dr. Otto Krieger, der sie 2002
im Krankenhaus der Elisa-
bethinen erfolgreich trans-
plantiert hat und sie seit dem
medizinisch betreut, liefd es
sich nicht nehmen, aus Wien
anzureisen, um bei dieser Eh-
rung dabei sein zu kénnen.
Julia Honisch, ihre Nichte
und Tochter ihres Bruders
und Lebensretters Thomas
Honisch, war als Vertreterin
der Familie im Festsaal des
Palais Kaufminnischer Verein

ebenfalls dabei.

ASKO

KTUELL
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ASKO OO Frauen,
Vize-Bundesmeister
im Fussball

Die Vize-Bundemeister der ASKO Oberésterreich ‘ ’
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ie Frauen der ASKO

00, vertreten durch

die Spielgemeinschaft
ASKO Dionysen/ASKO
Oedt wurde ASKO Vize
Bundesmeister im Fussball.
Von 5 Spielen konnten 4 ge-
wonnen werden und das Team
wurde nur durch das schlech-
tere Torverhiltnis zu Bundes-
meister Niederdsterreich auf
den zweiten Platz verwiesen.

ASKO Hoopdance

unterstu

ie TrainerInnen der
ASKO Hoopdance un-
terstltzen seit einem Jahr
mit einem besonderen Pro-
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1tzt Flu

jekt die Fliichtlinge in Ober-
osterreich. Bei den kostenlo-
sen Hoopdance-Workshops
werden selbst hergestellte
Hula Hoops tberreicht und
sofort benutzt. Das Material
dazu wird von den Spenden-
geldern, die bei diversen
Charity-Events gesammelt
werden, finanziert. Mit einfa-
chen Mitteln ist es somit
moglich, etwas Abwechslung
in den meist doch sehr ein-
tonigen Alltag in den Fliicht-
lingsunterkiinften zu brin-
gen.

chtlinge

Hoopdance besteht nicht
nur aus dem wohlbekannten
Schwingen eines Reifens um
die Hiften. Es ist vielmehr
Tanzen mit speziell angefer-
tigten Hula Hoop Reifen.
Das intensive Herz-Kreis-
lauf-Training beansprucht
die Muskulatur und stirkt
das Gleichgewicht, die Koor-
dinationsfihigkeit und die
Ausdauer.

Weitere Infos zum
Hula Hoop, Hoopdance-
Kurse und -Workshops auf

www.flowfactory.at


http://www.flowfactory.at

Neue Obfrau bei ATSV
Linz Leichtathletik

Die ehemalige Leichtathletin
ist die neue Obfrau des
ATSV Linz Leichtathletik.

er Grinder und Obmann
der ATSV Linz Leicht-

athletik von 1958-1998,
Max Lakitsch, tibergab sein
Amt 1998 an Wolfgang Schift-
mann, der den Verein bis 2015
leitete. Bei der heurigen Wahl
wurde einstimmig Michaela
Anzinger, als neue Obfrau des
Leichtathletikvereins gewihlt.
Sie ist die Tochter von Silvia
Anzinger, die im Marathon-
biro bis heuer die Fiden im

Hintergrund zog. Der grofite

Erfolg im heurigen Jahr war der
Gewinn des Staatsmeistertitels
der 4x100m Mainnerstaffel.

Michaela Anzinger bei einer ihrer
ersten Amtshandlungen als neue
Obfrau des ATSV Linz Leichtathletik.
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LINZ AG

B A D E R

Sie fiihlen sich urlaubsreif? Tauchen Sie einfach ab und tanken Sie Energie im Sauna- und Wellnessbereich der
LINZ AG BADER — Ihr perfekter Wellness-Urlaub! Nur einen Schritt entfernt: Wellnessoase Hummelhof,
Familienoase Biesenfeld, Fitnessoase Parkbad, Erlebnisoase Schérgenhub, Saunaoase Ebelsberg.

Informationen unter www.linzag.at/baeder
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ASKO Laakirchen

CEragg,

2y

Die Faustballoldies von ASKO Laakirchen bei ihrem Erfolg in Chile.

Silbermedaille
bei Masters-WM

Vizeweltmeistertitel fiir die Faustball-Oldies (45+) von ASKO
Laakirchen Papier in Chile! Die in dieser Altersklasse schon in die
Jahre gekommenen Laakirchner schlugen sich diesmal in Llanquibhue
(Chile) hervorragend. 11 Teams aus 8 Nationen waren am Start.

beiden ersten Spieltagen
Siege gegen Eldorado/ARG
(12:10, 11:5), New Jersey/
USA (11:3, 11:4), Santiago/
CHI (11:5, 11:5) und Novo
Hamburgo/BRA (8:11, 11:6,
11:9) und den Gruppensieg.
Im Halbfinale hatten es die

I n der Vorrunde gab es an den
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Papierstidter mit Windhoek/
NAM zu tun, auch diese
Aufgabe erledigten sie ein-
drucksvoll mit 11:4 und 11:6.
Im Endspiel gab’s dann bei
Berlin/GER kein Durch-
kommen. Die kompakten
und ,jungen“ Deutschen wa-
ren eine Nummer zu grof3
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und siegten gegen den Titel-
verteidiger mit 11:6 und 11:8.

Fir Laakirchen waren
Klaus Oberhumer, Jorg
Ramel, Erich Stratjel, Adi
Haslbauer, Roland Streng,
Karl Brunnbauer, Werner
Radner und Ernst Almhofer
im Einsatz.
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Lena Lackner (2. v. I.) lieB wie viele andere ATSVlerinnen und ATSVler diese Kids-Cup-Saison mit guten Leistungen aufhorchen.

Kids Cup 2015

m 26. September fanden

sich in Linz junge Nach-

wuchsathletInnen zum
Kids-Cup-Finale ein. Dabei
ging es nicht nur, wie sonst
auch, um den Tagessieg,
diesmal stand ebenso die
Gesamtwertung im Fokus
der Aufmerksamkeit. An
insgesamt finf Stationen
gab es die Bewerbe Sprint,
Sprung, Wurf (Stof) und
Lauf fir alle AthletInnen
der Klassen U8 bis ein-
schliefflich U14. Die besten
drei der finf Tagesresultate
kamen in die Gesamtwer-
tung. Jene Athletlnnen mit
den wenigsten Punkten bei
den drei besten Stationen
gewann schliefllich die Ge-
samtwertung.

Beim Finale des Kids-Cup
Ende September in Linz gab
es dabei Ehrenpreise fiir die
jeweils drei Gesamtbesten ei-

ner jeden Altersklasse miann-
lich wie weiblich. Die Kids
des Linz Leichtathletik zei-
gen mit tollen Leistungen
auf.

Die junge und erfolgreiche
Truppe des ATSV beim
Saisonfinale des Kids-Cup
Ende September in Linz.

A
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il Nach solch tollen Leistungen darf man
auch einmal eine kurze Pause genieBBen.
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Rock 'n'
mehr Bewegung
an Volksschulen

Roll fur

Mit einer neuen Initiative des Rock’n’Roll Akrobatik Club Traun
ﬁ'ir mehr Bewegung wurde mehr als 1300 Kindern ein Einblick
in den Tanzsport geboten.

inf Jungtrainer des
Rock‘n‘Roll und Boogie

Woogie Club Top Show
ASKO Traun haben inner-
halb von 2 Wochen an 8 ver-

schiedenen Volksschulen ei-

nen gratis Workshop ver-
anstaltet. Beim Training
standen viele spielerische

Elemente fiir Koordination,
Gleichgewicht und Ausdauer
im Vordergrund. Besonderer
Fokus wurde dabei auf die
Abwechslung zum Schulall-
tag und die Freude an der
Bewegung gelegt.

Gerade in den jungen Jah-
ren ist es sehr wichtig Kinder
zu fordern und ihre Talente
wahrzunehmen. Es ist er-
schreckend wie viele Kinder
in der heutigen Zeit Defizite
in ihren Bewegungsabliufen
aufweisen. Auch sind viele
Schiiler unkonzentriert, mu-
de und kénnen ihre Leistung
in der Schule nicht abrufen.
Sport weckt den Koérper auf,
aktiviert Stoffwechselvorgin-
ge und verbessert die Infor-
mationsaufnahme. Des Wei-

teren verhindert Bewegung
Haltungsschiden, Uberge-
wicht und steigert das Selbst-
bewusstsein des Kindes. Dem
Tanzverein war es somit ein
Anliegen, SchilerInnen in
den Volkschulen extra Sport
zu verschaffen und Abwechs-
lung zu bieten.

Mit der Initiative hat der
Trauner Rock’n'Roll Club den
SchiilerInnen neue Ideen der
Freizeitgestaltung aufgezeigt
und ihnen Spaf an der Bewe-
gung vermittelt. Durch den
groflen Andrang und die posi-
tive Resonanz wird ein weite-
rer gratis Workshop fiir Volks-
chulen im Herbst folgen.
Weitere Informationen zur
Initiative sind auf der Website
www.fopshow.at erhiltlich.
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Viktoria Schwarz (links) und Ana Roxana Lehaci Daniel Allerstorfer
Foto: Florian Schwarz Foto: Christian,Fidler

“/ port hat Zukunft in
' Oberésterreich! |

e

bezahlte Anzeige

Das Land Oberdsterreich bietet seinen Athletinnen
und Athleten beste Voraussetzungen, um sportlich
erfolgreich sein zu kénnen!

» Optimaler Zugang zum Spitzensport durch die
Schulmodelle BORG und HAS fir Leistungssport,
die Skihauptschule Windischgarsten sowie mehr als
25 Hauptschulen mit sportlichen Schwerpunkten

» Hochwertiges und flaichendeckendes Trainingsangebot
in den O0. Leistungszentren

» Olympiazentrum Sportland Oberésterreich —
Professionelle Rahmenbedingungen fir unsere
Spitzensportlerinnen und -sportler

om. www.sportland-ooe.at SPORT@’

www. land-oberoesterreich.gv.at Land Oberésterreich - Upper Austria
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SPORTSTRATEGIE

SPORT (i

Se

L

Vil.: Sportunion-Prééiqent Franz Schiefermair, ASVO-Président Herbert Offenberger, Wirtschafts- und Sport-Landesrat
Dr. Michael Strugl, OOFV-Préasident Dr. Gerhard Gétschhofer (aktuell Vorsitzender des Fachratsausschusses), ASKO-
Préasident Fritz Hochmair, Landessportdirektor Mag. Gerhard Rumetshofer und Dipl.Spl. (Univ.) Gabriele Madlener,

Land OO / Grilnberger

externe Beraterin aus der Schweiz, die die Erstellung und Umsetzung der neuen Sportstrategie OO 2025 begleitet.

1 Vision — Mehr Sport und Bewegung fiir Alle
5 Gestaltungsprinzipien — Vernetzen, Vereinfachen,
Nachwuchsarbeit, Bewegungsoffensive, Internationa-

lisierung

Neue Sportstrategie
Oberosterreich 2025

ach gut einem Jahr inten-

siver Arbeit liegt die neue

Sportstrategie vor. Mehr
als 150 Personen waren in
unterschiedlicher Form an
der Erstellung beteiligt. Von
Seiten der ASKO Oberéster-
reich waren unter anderem
Prisident Kons. Fritz Hoch-
mair, Landesgeschiftsfiithre-

8 Handlungsfelder
35 Mafinahmenpakete
150 Einzelmafinahmen

46 | ASKO

KTUELL

rin Mag.* Anita Rackaseder,
Sportsekretir Bernhard Nie-
dermair und auch Spitzen-
sportlerInnen wie Tina Un-
terberger (Vizeeuropameis-
terin im Na-

Mit der vorliegenden Sport-
strategie Oberdsterreich
2025 wurde ein starkes Zu-
kunftspaket fiir den Sport in
Oberdsterreich geschnirt.

turbahnro-

deln) in den

Arbeitsgrup- AN

nationalisierung

pen beteiligt.

Sport und
Wirtschaft/

Tourismus

Férder- und
Subventions-
management

Gesellschaftlicher
Stellenwert
des Sports

Organisation des
Sports/Strukturen

Sportstrategie
Oberésterreich
2025

Sport-
entwicklung

Breiten-, Schul-
und Gesundheits-
sport

Nachwuchs-,
Leistungs- und
Spitzensport




<oy —Termine

1. April 2016 “ Erste Hilfe bei Notfillen mit Kindern
2. April 2016 “ Erste Hilfe bei Notfillen mit Erwachsenen und dlteren Menschen
14. April 2016 ASKO Friihlingsfest (Bundesorganisation Wien)
15.-16. April 2016 Kinder Gesund Bewegen Kongress (Fit Sport Austria)
16. April 2016 n Cross Fit Training
26. April 2016 n Vereinsfest-Buffett-Kantine-Ausschank — Registrierkassenpflicht

Vorschau:

29. Oktober 2016 n Faszientraining

Detailinfos sind zu finden unter:

“ Fitness & Gesundheitsforderung

n Bildung & Vereinsservice
n Sport in der ASKO OO

www.asko-00.at
in den jeweiligen
Themenbereichen

SPARKASSES

Oberosterreich

Was zahlt, sind die Menschen.

9
WEGB 3
- — g - ;
ASKZAH| T, JSSTIEREOPGRING-SPORT GENAUS
BENSES |ST \VICHTIG &I ZIEl
ND DAFUR SEIN BESIESHE

.

Www.Ssparkasse=00esal
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