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Préasident

Liebe Sportfreundinnen
und Sportfreunde,
rickblickend auf das fast
vergangene Jahr 2023,
freue ich mich sehr (ber die
unzahligen Ehrungen, die
die Vereine der ASKO 00
verliehen bekamen. Sei es
der Ehrenamtspreis, der
Supercoach, das Landes-
sportehrenzeichen oder die
Konsulent:innen Ehrung, bei
all diesen Veranstaltungen
konnte die ASKO 0O ihre
teilweise langjahrigen Funk-
tionar:innen und Trainer:in-
nen vor den Vorhang stel-
len. Als Prasident der ASKO
00 ist es mir ein Anliegen,
die Vereine und deren
Mitglieder zu honorieren
und unsere Wertschatzung
zu zeigen. AuBerdem ist es
elementar zu betonen, dass
uns alle Vereine wichtig sind
und wir auch die Arbeit der
Funktionar:innen und Trai-
ner:innen schatzen.

Ein besonderes High-
light far mich, war die
Verleihung des Konsul-
ent:innentitels, wo ich,
zu meiner Uberraschung,
ebenfalls diesen verliehen
bekam. Diese Ehrung ist je-

Kons. DI Erich Haider, MBA

des Jahr Mal fiir Mal eine
Besonderheit, da sie jahr-
lich nur eine Handvoll von
Funktionar:innen ehrt, die
sich schon jahrzehntelang
in den Vereinen engagie-
ren und die Vereinskultur
mitgestalten. Ohne diese
Personen wirden so man-
che Vereine nicht da ste-
hen, wo sie heute sind oder
gar nicht existieren.

In diesem Sinne bedanken
wir uns bei allen Funktio-
nar:innen und Trainer:in-
nen fir ihre unermidliche
Arbeit in den Vereinen die-
ses Jahr und wiinsche allen
frohe Weihnachten und ei-
nen guten Rutsch ins neue
Jahr.

Ein herzliches
»Sport — freil™

Euer

Erich Haider

s ist eine Freude zu se-

hen, wie viele neue und
motivierte Funktionar:innen
die ASKO 00 in diesem Jahr
gewonnen hat. Die Bildung
von Funktionar:innen ist
uns seit jeher ein Anliegen,
weshalb der Basisfunktio-
nar:innenkurs zweimal im
Jahr stattfindet. Zudem fand
im Frihjahr dieses Jahres
die ASKO Denkfabrik statt.
Ziel des Workshops war es
Vereine dabei zu unterstiit-
zen mehr Jugendliche fir
die Vereinstatigkeit begeis-
tern zu kénnen und das En-
gagement der Jugendlichen
auch zu fordern.

Auch das Seminar ,Wer
haftet?", in welchen grund-
legenden Informationen des
Sportrechtes besprochen
und erarbeitet werden, kam
dieses Jahr wieder sehr gut
an. Dieses Seminar ist fir
die ASKO 00 und ihre Ver-
eine essenziell, da Grund-
kenntnisse des Sportrechtes
im Ernstfall von Vorteil sind.
Eure

Ando. Rockoseda

Anita Rackaseder

Mag.? Anita Rackaseder, MBA
Landesgeschéftsfiihrerin

IMPRESSUM: Die Zeitung ,ASKO AKTUELL" dient zur Information fiir die Funktion&rInnen des Landesverbandes und sonstige Bezieher.
Eigentiimer, Herausgeber und Verleger: Die Zeitung ist hundertprozentig im Eigentum der Arbeitsgemeinschaft fiir Sport und
Kérperkultur in Osterreich, Landesverband Oberdsterreich. Ihr Président ist DI Erich Haider, MBA. Sitz: Hélderlinstr. 26, 4040 Linz.
Fiir den Inhalt verantwortlich: ASKO Landessekretariat, 4040 Linz, Holderlinstr. 26, Tel.: 0732/730344. Fotos: ohne Nachweis —
ASKO Landesverband O0. Satz und Gestaltung: Druckerei Gutenberg, Linz. Druck: Druckerei Gutenberg, Linz.
Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe ist der 12.2.2024.
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ENERGIEKOSTENAUSGLEICH

Start am 1. Janner
Die dritte
Forderperiode
des Energie-
kostenausgleichs
(EKA) geht los!

Seit Beginn des Jahres kénnen Sport-
vereine durch Zuschlisse zu ihren
gestiegenen Energiekosten zeitlich
begrenzt unterstiitzt werden.

In der dritten Férderperiode, von 1. Juli bis
31. Dezember 2023, kénnen erneut ASKO
00 Vereine, ohne unternehmerische Tétigkeit,
die zumindest seit 1. Janner 2021 bestehen
und eine Sportstétte in Osterreich seit diesem
Zeitpunkt fihren/betreiben, um eine Unterstiit-
zung ansuchen. Die Sportanlagen (es kénnen
Energiekosten flir mehrere Anlagen pro Verein
gefdrdert werden) kénnen im direkten Eigentum
des Vereins sein oder in Pacht, Bestand, etc.
geflihrt werden.

Die beantragenden Vereine miissen diese
Unterstiitzungsleistung an die ausiibenden
Sportler:innen in dieser Sportanlage zumindest
teilweise weitergeben und dirfen fir den For-
derzeitraum keine sonstige Energiekostenun-
terstiitzung, wenn auch nur anteilig, von einer
Gebietskorperschaft (Bund, Land oder Gemein-
de) stellen bzw. gestellt und erhalten haben.
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Forderphase 3
Forderzeitraum-
1.7.- 3L 12.2023
Antragszeitraum: ab
1. Janner 2024

Eine Registrie-
rung ist vorab
maoglich.

Eine Antragstellung ist fiir die ASKO
Vereine ausschlieBlich online mdglich
unter: https://energiekostenausgleich.
bundes-sport-gmbh.at

Wichtig fiir die Antragstellung:

¢ Belege vom Vergleichszeitraum
(Rechnungen, Zahlungsnachweise)

e Belege vom Foérderzeitraum (Rechnun-
gen bzw. Vorschreibungen, Zahlungs-
nachweise)

e Rechnungen Uber die Energiekosten
kénnen auch von der Gemeinde,
Verpdchter, ... gestellt werden.

¢ Die Rechnungen miissen auf den
Vereinsnamen lauten.

Nach erfolgter Beantragung durch die
Sportvereine stellt die ASKO 00 mit
Ende des jeweiligen Antragszeitraumes
den Forderantrag beim Ministerium. Die
gewahrten Unterstiitzungen werden in
weiterer Folge an die ASKO 00 iibermit-
telt, welche diese wieder an die Sport-
vereine weitergibt.

Unter 0732/730344-19 unterstiitzt euch
David Krump gerne bei allen Fragen
rund um die Antragstellung und gibt
vorab wichtige Tipps.




Raiffeisenlandesbank
Oberosterreich

LGF™™ Mag.? Anita Rackaseder,
MBA (obere Reihe 1.v.r.) und
Raiffeisenlandesbank OO
Generaldirektor Stv." Mag.?
Michaela Keplinger-Mitterlehner
(untere Reihe 1.v.r.)

Frauenpower in der
Raiffeisen Loge!

Ein Networking-Event der besonderen Art organisierte die Raiffeisen-
landesbank OO fiir Funktiondrinnen der ASKO OO Vereine. Unter Patronanz
von Generaldirektor Stellvertreterin Mag.? Michaela Keplinger-Mitterlehner
wurden sie zum FuBballspiel LASK Linz gegen TSV Hartberg eingeladen.

Im Rahmen des Projektes ,Frauen in den
Vorstand", versucht die ASKO 0O ihre Funk-
tionarinnen zu vernetzen. Dank der Raiffeisen-
landesbank OO konnten die Funktionirinnen
einen schdnen Sonntagnachmittag in der
Raiffeisen Arena in Linz verbringen und das
Ambiente bei interessanten Gesprachen ge-
nieBen. Die Stimmung unter den Frauen aber
auch in der Raiffeisen Arena war super, das
Spiel an sich lieB zu wiinschen Uber.

“Es hat mich gefreut, wie stark der Aus-
tausch zwischen den Frauen stattgefunden

hat. Wir als ASKO 00 méchten diese Netz-
werktreffen, im Rahmen von Sport- oder Kul-
turveranstaltungen in Zukunft weiterfiihren
und verstarkt bei Events auftreten.", freut
sich die Landesgeschaftsfiihrerin Mag.? Anita
Rackaseder, MBA.

“Es ist immer noch etwas Besonderes, wenn
eine rein weibliche Gruppe gemeinsam unter-
wegs ist, und wir haben definitiv fiir Aufsehen
gesorgt. Ich freue mich schon auf das nachste
Treffen!™, so die ASKO Bildungsreferentin
Anna Weghuber, MA BEd.
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AUS- UND FORTBILDUNG

a 16 motivierte
Funktionér:innen
im ASKO
Basiskurs
ausgebildet

Die 16 A_I_:solvent:innen
des ASKO Basiskurs

Auch im Herbst waren wieder sehr enga-
gierte Funktionadr:innen anwesend, die
splrbar Leidenschaft fiir ihren Sportverein
haben.

Wieder einmal ausgebucht, nahmen 16 Funk-
tionar:innen aus 12 Vereinen an der dreitagi-
gen Ausbildung ,ASKO Basiskurs" teil, um ihr

ASKO Basiskurs fiir
Vereinsfunktionar:innen

»»»»»

/Nennschluss-
01. Marz 2024

um 12:00 Uhr
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Grundverstandnis fiir ihre Vereine zu erweitern.
Themen wie Finanzen, Rechte und Pflichten,
Offentlichkeitsarbeit, die ASKO 00 und der
Sport in Osterreich wurden im Kurs behandelt.
Besonders hohen Stellenwert hat in dieser Fort-
bildung immer der Austausch zwischen den
Vereinen und ihren Funktionar:innen.

Themen:

o ASKO Verein
- Vereinsgesetz (Statuten, Aufgaben, Rechte,
Pflichten der Vereinsorgane, ...)
- Vereinsorganisation
- Finanzierung (Besteuerung, ...)
« Offentlichkeitsarbeit (nach auBen/nach innen)
e Veranstaltungsorganisation
e Dachverband
e Sport in Osterreich

Termine:

e Fr, 15. Marz 2024 von 16:00 — 21:00 Uhr
e Sa, 16. Marz 2024 von 08:00 — 21:00 Uhr
e So, 17. Marz 2024 von 08:00 — 13:00 Uhr



aufende dder un
rauchende Képfe beim
Thema Freizeitrecht

1 PRNE RN

Fortbildung:
,Wer haftet...-:

Seminar
7\\

Was passiert, wenn was passiert? Mit dieser Frage sehen sich samtliche
Sportvereine gelegentlich konfrontiert, da ein gewisses Gefahrenpotential
beim Sport nie gédnzlich vermieden werden kann. Damit im Ernstfall die
Antworten méglichst schnell parat sind, bildet die ASKO 0O die Mitglieder
ihrer Vereine diesbezliglich besonders gut aus.

Ein Mountainbiker ist ein Rennen gefahren.
Im Waldstlick gab es eine Absperrung,
dahinter standen Zuschauer:innen. Der
Mountainbiker kommt an dieser Stelle von
der Fahrbahn ab, Uber die Absperrung und
verletzt einen Zuschauer. Wer tragt nun wirk-
lich die Schuld daran? Das Haftungsthema ist
komplex und auf den ersten Blick uniber-
sichtlich, doch der qualifizierte Vortragende
fasste die wichtigsten Punkte fir die Teil-
nehmer:innen des Seminars ,Wer haftet...?",
durch praxisnahe reale Urteile des OGH, ver-
sténdlich zusammen.

Der Referent Dr. Wolfgang Stock ist seit

Jahren in der juristischen Aus- und Fortbil-
dung von Berufen in den Bereichen Frei-
zeit, Sport und Gesundheit tatig und somit
Experte und optimaler Ansprechpartner fir
dieses Gebiet.

Die Themen umfassen unter anderem die
Betreuung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen, die Aufsichtspflicht, unter welchen
rechtlichen Rahmenbedingungen Sportangebo-
te und Veranstaltungen durchgefiihrt werden
kénnen, Haftungs- und Gewahrleistungsrecht
und welche Rechtsbeziehungen im Rahmen von
Sportunterricht und Training zwischen Sport-
ler:innen und Trainer:innen bestehen.
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SPORTWISSENSCHAFT

Die heilende Kraft der

Bewegung

Wie Sport die psychische
Gesundheit beeinflusst

In den letzten Jahren hat die Wissenschaft ein wachsendes Interesse am
Zusammenhang zwischen kérperlicher Aktivitat und psychischer Gesund-
heit entwickelt. Diese Forschung hat nicht nur unsere Kenntnisse vertieft,
sondern auch faszinierende Erkenntnisse (iber die komplexe Beziehung
zwischen Sport und seelischem Wohlbefinden geliefert.

Die wissenschaftliche Reise

Schon seit den 1990er-Jahren haben zahl-
reiche Forschungsarbeiten den Einfluss von
sportlicher Aktivitat auf die psychische Ge-
sundheit unter die Lupe genommen. Diese
Arbeiten, haben keine simplen Antworten,
sondern subtile Zusammenhédnge zwischen
spezifischen Sportarten, ihren Bedingungen
und psychischen Gesundheitsparametern, ans
Licht gebracht.

Positive Effekte von Sport auf die
Psyche

Eine Schlussfolgerung aus diesen Studien
ist, dass regelmaBige korperliche Aktivitat die
Fahigkeit besitzt, negative emotionale Zustén-
de und psychische Stérungen zu mildern. Dies
umfasst die Reduktion von affektiven Sto-
rungen, Depressionen und Angststérungen.
Zusatzlich wurden Ansatze zur Verbesserung
von Symptomen bei Schizophrenie und zur
besseren Bewaltigung von Stress aufgedeckt.
Sportliche Aktivitat unterstitzt nicht nur die
Reduktion von negativen Zustanden, sondern
fordert auch positive emotionale und psychi-
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sche Parameter. Sie trégt zur Steigerung des
allgemeinen Wohlbefindens, zur positiven
Stimmung und zur Entwicklung eines gesun-
den Selbstkonzepts bei. Die Auswirkungen auf
soziale Bindungen und soziales Wohlbefinden
sind vielfaltig, wobei einige Studien auf die
forderliche Rolle von Gruppensportarten und
sozialer Integration hinweisen.

Sport als Therapie gegen
Depressionen

Eine aktuelle Studie, veroffentlicht im "Bri-
tish Journal of Sports Medicine", kdnnte die
Art und Weise, wie wir Uber die Behandlung
von Depressionen denken, nachhaltig veran-
dern. Das Team um Ben Singh von der Uni-
versity of South Australia belegte eindrucks-
voll, dass korperliche Aktivitat die Symptome
von Depressionen erheblich lindern kann.
Die Metaanalyse ergab, dass Depressions-
symptome um durchschnittlich 43 Prozent,
Angstzustande um 42 Prozent und allgemei-
ne Stresssymptome um 66 Prozent reduziert
wurden. Diese bahnbrechenden Ergebnisse
kénnten bedeuten, dass Sport und Bewegung



eine entscheidende Rolle in der Behandlung
von Depressionen und Angststérungen in Zu-
kunft spielen werden. Es ist jedoch wichtig
zu beachten, dass nicht alle Depressionen
gleich sind und die Wirksamkeit von sport-
licher Aktivitdt von verschiedenen Faktoren
abhangt, einschlieBlich des Schweregrads der
Erkrankung und der individuellen Vorlieben.

Der Mechanismus hinter der Wirkung

Die positive Wirkung von Sport auf die
psychische Gesundheit kann auf verschie-
dene Faktoren zurlickgefiihrt werden. Eine
wichtige Rolle spielt die Unterdriickung von
Entziindungsfaktoren, die bei bestimmten
Formen von Depressionen eine Rolle spielen.
Interessanterweise haben unterschiedliche
Sportarten unterschiedliche Auswirkungen
auf die psychische Gesundheit. Krafttraining
wurde in dieser Studie als besonders effektiv
bei der Reduzierung von Depressionssymp-
tomen identifiziert, wahrend Sportarten wie
Yoga oder Pilates sich positiv auf Angstzu-
stande auswirkten.

Herausforderungen und Zukunftsaus-
sichten

Obwohl Sport positive Auswirkungen auf
die psychische Gesundheit haben kann, sind
Motivation und Antriebshemmung oft Her-
ausforderungen fiir Menschen mit Depressi-
onen. Es ist wichtig zu erkennen, dass nicht
jeder gleich von Sport profitiert und dass die

Wahl der geeigneten Behandlung individu-
ell erfolgen sollte. Insgesamt verdeutlichen
die aktuellen Erkenntnisse die wichtige Rolle
von Sport und Bewegung bei der Forderung
der psychischen Gesundheit. Wéhrend Sport
nicht immer die alleinige Losung fiir komplexe
psychische Erkrankungen ist, bietet er den-
noch eine vielversprechende Erganzung zu
etablierten Therapieformen und konnte fir
viele Menschen ein Schliissel zur Verbesse-
rung ihres Wohlbefindens sein.

Die ASKO Oberdsterreich und ihre
Mission

Die ASKO Oberésterreich spielt eine ent-
scheidende Rolle bei der Forderung der posi-
tiven Auswirkungen von korperlicher Aktivitat
auf die Gesundheit. Als oberdsterreichischer
Landesverband ASKO 0O setzt er sich dafiir
ein, die breite Bevélkerung fiir eine Vielzahl
von Sportarten zu begeistern. Das umfang-
reiche Sport- und Bildungsangebot der ASKO
setzt auf die Entwicklung einer aktiven Le-
bensweise als Schliissel zur Férderung der
Gesundheit und des Wohlbefindens. In einer
Zeit, in der die Wissenschaft die positiven Ef-
fekte von Sport auf die kérperliche und geisti-
ge Gesundheit immer deutlicher herausstellt,
fungiert die ASKO 00, deren Vorsitzende,
Funktionar:innen und Trainer:innen als eine
wichtige gesellschaftliche Kraft bei der Ver-
breitung dieses wichtigen Wissens und der
Umsetzung in die Praxis.
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TOP VEREIN

ASKO Leichtathletik Club Wels

NR" Petra Wimmer (Vorsitzende)
ZimnitzstraBBe 17

4600 Wels

+43 699 101 96 505

office@alc-wels.at
https://www.alc-wels.at/
https://www.facebook.com/ALCWels
https://www.instagram.com/alc.wels/

ASKO Leicht-
athletik Club Wels

~Klein aber fein" kénnte das Motto dieses Vereins
sein. Der ASKO Leichtathletik Club Wels beweist, dass
die Anzahl der Mitglieder keinen Unterschied macht.
Den wirklichen Unterschied machen engagierte Men-

schen, die ein klares Ziel verfolgen. In diesem Fall,
die Leichtathletik unter die Leute zu bringen.

Unser Anreiz

Der ASKO VEREINS LORBEER betont die
Qualitat, die unser Verein bietet und ver-
deutlicht auch unsere Prasenz im Sportland.
Wir freuen uns dariber, dass auch kleinere
Vereine, wie wir es sind, diese Qualitatsaus-
zeichnung bekommen. Diese Auszeichnung
schenkt uns auch Motivation, nicht auf unse-
ren Lorbeeren sitzenzubleiben, sondern uns
stetig weiterzuentwickeln.

Qualitit & Ausbildung Personal

Es ist uns ein Anliegen, ein qualitatives Sport-
angebot mit fahigen Trainer:innen anzubieten.
Laut unserem Verstandnis stellen Trainer:innen
eine Verbindung zwischen Vorstand und Mitglie-
dern her. Auch gut ausgebildete Funktionar:innen
von Jung bis Alt sind uns besonders wichtig, da
ohne sie unser Verein nicht existieren kénnte.

Besonderheit des Vereins

Wir sind ein kleiner Verein und bieten ein
spezielles Trainingsangebot fiir kleinere Trai-
ningsgruppen an. So kann verstarkt auf die in-
dividuellen Bediirfnisse unserer Sportler:innen
eingegangen werden, was wiederum einen
schnelleren Fortschritt bei allen Athlet:innen
fordert. Aufgrund der VereinsgroBe ist der
Verein fir all seine Mitglieder auch wie eine
zweite Familie, weil uns die Kameradschaft
und der Zusammenhalt auszeichnen.

Bedeutung fiir die Region

Wir verbreiten die Leichtathletik in unserer
Region. Wir versuchen die Leichtathletik fir
alle anzubieten und es allen zu ermdglichen,
diesen groBartigen internationalen Sport zu
betreiben. Deswegen freuen wir uns auch
immer Uber Neuzugange.

ASKO
VEREINS
LORBEER

Daniel Pelikan in Bestform
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5.

Speerwurf ist eine der wichtigsten Disziplinen in der Leichtathletik.

Funktionar:in ,unter 30"

»FUr mich zahlt vor allem die Kameradschaft
und der Zusammenhalt im ALC Wels."
Carina Gopfert (20 Jahre) — Schriftfiihrerin Stv."

© Astrid Knie

VEREINSVISION -

so sieht unser Idealbild aus:
Hochkaratige Leichtathletik auf einer breit

aufgestellten Basis.

,Herzliche Gratulation dem ASKO
Leichtathletik Club Wels zu dieser Aus-
zeichnung! Es ist eine besondere Wiirdi-
gung filr diesen Verein mit seinem am-
bitionierten und engagierten Trainer:in-
nenteam, das bereits den Kleinsten ein
fundiertes und hochwertiges Training
anbietet. Die groBartigen Leistungen der
Athlet:innen sind Vorbild fur die Men-
schen in der Region und machen die
Leichtathletik fiir eine breitere Masse
zuganglich."

Abgeordnete zum Nationalrat
Eva-Maria Holzleitner,BSc

2 i

Gemeinsamer SpaB darf auch nie fehlen
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TOP VEREIN

ASKO Neuhofen an der Krems
Christian Ramsebner (Voritzender)

4501 Neuhofen an der Krems
0676 71 94 218
christian.ramsebner@liwest.at
http://www.karate-neuhofen.at/

ASKO Neuhofen
an der Krems

The Underdog. Diesen Vorsatz scheint die ASKO

Neuhofen an der Krems zu verfolgen. Bewusst

bieten sie Sportarten an, die sich weniger an medialer
Préasenz erfreuen als beispielsweise FuBball.

Offensichtlich mit Erfolg, wie in den Sektionen
beobachtet werden kann.

Unser Anreiz

Es war uns wichtig, nach 45 Jahren Ver-
einsbestand die gute Arbeit der vier Sektionen
sichtbar zu machen und zu belohnen. Beson-
ders unsere groBte Sektion Karate mit ihren
vielen Angeboten wollen wir hervorheben.
Wir nehmen diese Auszeichnung als Anreiz,
weiterhin qualitative Arbeit im Verein zu ge-
wabhrleisten.

Qualitit & Ausbildung Personal

Die Kooperation mit den Schulen ist sehr
wichtig — da ist gleichzeitig und auch im An-
schluss die richtige und fachlich ausgebil-
dete Betreuung von groBer Bedeutung. Die
Trainer:innen in den Schulen und in unseren
Sektionen, nehmen deswegen laufend an
Fortbildungen teil, die die ASKO 00 bereit
stellt.

Besonderheit des Vereins

Wir stellen ein Angebot in unseren Sektio-
nen, das selten in den Medien prasent ist. Die
flnf Sektionen Faustball, Karate, Tischtennis,
Nordic Walking und Stocksport sind bemiiht
den Bedarf der sportlichen Betatigung fiir alle
ungeachtet des Alters anzubieten. Es ist uns
eine Freude, dass diese flinf Sportarten bei
allen auch sehr gut ankommen.

Bedeutung fiir die Region

Weil unser Ort Neuhofen an der Krems eine
~Zuzugs-Gemeinde" ist, bieten wir erfolgreich
eine Alternative zu den ,klassischen" Sportar-
ten, wie FuBball, an. Wir schaffen ein Angebot
von eher unbeliebteren Sportarten, um so
die abweichenden sportlichen Interessen zu
bewahren und in der Region ein vielfaltigeres
Programm anzubieten.

ASKO r
VEREINS
LORBEER T

ne \\m ¢

Unsere erfolgreiche Sektlon Karate

e

I;i

) QLM s/
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Unsere Sektion Tischtennis

Funktionar:in ,,unter 30"

»Seit 15 Jahren trainiere ich nun schon
im Verein ASKO Neuhofen/Krems. Seit gut
vier Jahren leite ich das Kindertraining und
wir geben dabei unser Wissen und unsere
Wettkampf-Erfahrungen an junge, motivierte
Kampfer:innen weiter. Es ist schon zu sehen,
dass der Nachwuchs in unserem Verein, unter
der Leitung von Christian Ramsebner, immer
weiterwachst und gefordert wird."

Mike Kaindlstorfer (29 Jahre) — Trainer

VEREINSVISION —
so sieht unser Idealbild aus:

Neben sportlichen Erfolgen und einem viel-
faltigen Angebot wiinschen wir uns mehr Me-
dien-Prasenz auch fir seltenere Sportarten.

Der alte Verinsobmann Kons. Dir. Wolfgang
Streitner (mit.li) und sein Nachfolger

Chritsian Ramsebner (mit.r.) bei der Verleihung
des ASKO VEREINS LORBEERS.

,Es freut mich sehr, dass die ASKO
Neuhofen heuer nicht nur ihr 45-jahriges
Bestandsjubilaum feiert, sondern auch
den ASKO VEREINS LORBEER verliehen
bekommen hat — eine schéne und wich-
tige Bestatigung fir die gute Arbeit im
Verein. Sowohl in Neuhofen selbst als
auch in seinen Nachbargemeinden bietet
die ASKO Neuhofen wichtige alternative
Sportangebote. Ich moéchte die Gele-
genheit nutzen, mich beim scheidenden
Vereinsvorsitzenden Kons. Wolfgang
Streitner flir seine Arbeit zu bedan-
ken und dem neuen Obmann Christian
Ramsebner alles Gute zu wiinschen."
LAbg. Mag. Tobias Hoglinger ASKO
00 Vizepriasident

KTUELL
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TOP VEREIN

ASKO Eishockeyclub
Tornados Linz )
Christoph Affenzeller (Vorsitzender)
Dornacher StraB3e 19/21

4040 Linz

<0

+43 650 52 52 186

christoph.affenzeller@tornados-linz.at
https://www.tornados-linz.at/
https://www.facebook.com/tor-

nadoslinz

*' u%"ff ASKO Eishockey-
club Tornados Linz

Breitensport ist ein groBes Thema fiir den ASKO
Eishockeyclub Tornados Linz. Ihr Augenmerk liegt
nicht spezifisch auf Leistungssport, sondern insbe-

sondere darauf den Amateursportler:innen den Wett-
kampf zu erméglichen. Darliber hinaus engagiert
sich der Verein auch im gemeinniitzigen Bereich.

Unser Anreiz

Wir erwarben den VEREINSLORBEER, um
uns als Verein zu modernisieren. Unser Ziel
war es, zu evaluieren, in welche unterschied-
lichen Richtungen wir innerhalb des Vereins
gehen kénnen und wo es noch Verbesserungs-
bedarf gibt.

Qualitat & Ausbildung Personal

Nur mit gut ausgebildeten Trainer:innen, die
im Anfangerbereich wertvolle Arbeit leisten,
kann der Breitensport Eishockey fiir ,Spatbe-
rufene" funktionieren. Gerade die aufstrebenden
Anfanger:innen bilden das Fundament jener
Teams, die in der Tornados Hockey Liga spielen.

Ohne engagierte Funktiondr:innen wirde je-
doch gar nichts funktionieren, weshalb es uns
am Herzen liegt, wenn diese auch an Fortbil-
dungen teilnehmen, um ihr Wissen zu erweitern.

Besonderheit des Vereins

Besonders ist, dass wir Eishockey als
Breitensport in Linz anbieten! Das ist ein
Schritt in Richtung ,Eishockey-Bundesland™
in Oberosterreich. Das zu erreichen, ohne
Uber zugefrorene Seen zu verfiigen, ist eine
Besonderheit, die wir férdern wollen. Wie
betont, liegt es uns am Herzen den Sport
Eishockey in Oberdsterreich als Breitensport
zu bewerben.

Bedeutung fiir die Region

Uber die sportlichen Aktivitaten hinweg or-
ganisieren wir auch Events flir den gesamten
Verein, sowie den Uber die Landesgrenzen
hinaus bekannten Stahlpokal. Diese Veranstal-
tung hat einen wichtigen symbolischen Zweck,
weil wir dadurch den Verein ,Marathon", ein
Verein fir muskelkranke Kinder, unterstiitzen.

ASKO
VEREINS
LORBEER

Das Tornados Hockey Team

14 | ASKb
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Gemeinsam wird gefeiert

Funktionar:in ,,unter 30"

»,Mit einem neuen Web-Auftritt wollen wir
frischen Wind in die Vereinskommunikation
bringen. Diese ist in digitalen Zeiten wie die-
sen unerlasslich."

Christoph Klinar, MSc (29 Jahre) — Schriftfiihrer

VEREINSVISION -
so sieht unser Idealbild aus:

Wir wollen den Tornados Hockey Cup als
Einsteiger Liga neben der Tornados Hockey
Liga etablieren und weitere Eiszeiten hierfiir
gewinnen.

© Christoph Jerschitz

»Als selbst aktiver Laufer, ist es mir ein
besonderes Anliegen, Kinder fiir jeden
Sport zu begeistern. Linz verfligt tGber
ein umfangreiches Sportangebot, das es
zu niitzen gilt. Der ASKO Eishockeyclub
Tornados Linz ist ein wichtiger Partner in
diesem Bestreben. Besonders bedanken
mochte ich mich fir die karitativen Be-
muhungen. Ich weiB, dass Sie etwa den
Verein ,Marathon' (Verein flir muskel-
kranke Kinder) tatkraftig unterstiitzen."
Biirgermeister MMag. Klaus Luger

ASKO | 15
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TOP VEREIN

ASKO Enns

Harald Fischer (Vorsitzender)
+43 650 68 33 576
obmann@askoe-enns.at
http://www.askoe-enns.at

www.askoe-enns.at

ASKO Enns

Die ASKO Enns ist ein sehr familienfreundlicher

Verein die ihr Augenmerk besonders auf die Gemein-
schaft legt. Durch diesen Zusammenhalt ist es dem

Unser Anreiz

Diese Qualitatsoffensive ist die perfekte
Maoglichkeit anhand einer Checkliste, die Qua-
litét unserer Vereinsarbeit zu verbessern. Uns
wurde bewusst, dass wir uns trotz eines be-
reits verjlingten Vorstandes weiter bemiihen
werden, noch mehr junge Menschen fiir das
Ehrenamt zu gewinnen. Gerade diese jungen
engagierten Menschen sichern die Zukunft
unseres Vereins.

Qualitit & Ausbildung Personal

Sport soll nicht nur SpaB machen und Erfolg
bringen, sondern auch gesund sein. Daftir
bendtigen wir Trainer:innen mit guter Ausbil-
dung. Fir die Funktiondr:innen ist eine qua-
litativ hochwertige Arbeit nur mdglich, wenn
Wissen in allen Bereichen des Vereinswesens
erworben wird und die Mitglieder zeitgemaR
betreut werden kénnen.

Verein auch ein Leichtes flir Veranstaltungen enga-
gierte Leute zu finden. Der Verein setzt vor allem
auch auf den Nachwuchs im Sport, sowie in der
Vereinsfiihrung.

Besonderheit des Vereins

Bei uns packt jeder mit an! Seien es
Arbeitseinsatze, Kantinendienste oder
sportliche Aktivitaten — die Geselligkeit
macht unseren Verein genau deswegen so
besonders. Von Jungfamilien bis zu Pen-
sionisten sind alle herzlich willkommen
und verbringen eine schdne Zeit in der
Vereinsgemeinschaft.

Bedeutung fiir die Region

Jede:r ist bei uns gern gesehen! Wir for-
dern durch zahlreiche Veranstaltungen das
Miteinander von Jung und Alt. Bei unseren
zahlreichen Veranstaltungen steht SpaB am
Sport immer im Vordergrund. Auch die Ju-
gendarbeit liegt uns sehr am Herzen, denn
Kinder sollen Freude an der Bewegung und
am Spiel haben.

ASKO
VEREINS
LORBEER

Die Nachwuchsarbeit floriert bei der ASKO Enns.

16 | ASKO
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Viele Teilnehmer:innen beim Mascherlturnier 2023.

Funktionar:in ,,unter 30"

»Schon als junges Madchen habe ich leiden-
schaftlich gerne Tennis gespielt. Diese Leiden-
schaft habe ich als junge Erwachsene wieder-
entdeckt. Jetzt mdchte ich mich auch abseits
des Platzes einbringen, denn ein Verein kann
nur mit ehrenamtlichen Funktiondr:innen er-
folgreich bestehen. Weiters hoffe ich die Ju-
gend dazu animieren zu kdnnen, sich ebenso
fur den Sport zu begeistern."

Nina Mihlbacher — Beiratin (25 Jahre).

VEREINSVISION —
so sieht unser Idealbild aus:

Ziel unseres Vereines ist es, geselliger Treff-
punkt flr alle zu sein, wo sich jeder wohlfiihlt.

© AskO'Eniis

1.200 € wurden beim Benefizturnier fiir die
St. Anna Kinderkrebshilfe erspielt

,Die ASKO Enns hat in den letzten
Jahren erfolgreich eine Entwicklung
durchgefiihrt, die sie wieder zum sport-
lichen Treffpunkt flir alle Generationen
in Enns und Umgebung gemacht hat.
Besonders hervorzuheben ist die her-
vorragende Nachwuchsarbeit und der
Anspruch an die Aus- und Weiterbildung
der Trainer:innen. Ein junger Vorstand
hat bereits ein erstes groBes Bauprojekt
umgesetzt und fuhrt den Traditionsver-
ein mit viel Engagement in die Zukunft.
Ab jetzt auch ausgezeichnet mit dem
ASKO VEREINS LORBEER — Herzliche
Gratulation!™

LAbg. Mag. Tobias Hoglinger ASKO
00 Vizepriasident

ASKO

KTUELL
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WIR STELLEN UNS VOR ;&

SERVICE
BETREUUNG
DIENSTLEISTUNG

kummern
uns um
eure
Anliegen!
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Mag.? Anita Rackaseder, MBA
Landesgeschaftsfiihrerin
Leitung Referat Bildung & Vereinsservice

zustandig fir:

Vertretung der ASKO in verschiedenen
Gremien, strategisches Management,
Marketing, sportpolitische Umsetzung,
Interventionen, Land, Gesamtbudget

Johannes Diirnberger, MEd, BSc
Fit Koordinator

zustandig fir:
Projekte und Fitsportaustria

Barbara Hemetsberger
Projektmitarbeiterin / Vereinsservice

zustandig fir:
Projektmitarbeit, Vereinsservice
Administration Sport, Ehrungen

Marlene Kemetmiiller
Projektmitarbeiterin

zustandig fir:
ASKO Aktuell,
Offentlichkeitsarbeit

Claudia Hametner
Vereinsservice / Buchhaltung

zustandig fir:
Buchhaltung, Sportstatten,
Bundesvereinszuschuss

David Krump
Landesgeschaftsflihrerin Stellvertreter
Sportsekretar

zustandig fir:

Sportlich-organisatorische und administra-
tive Angelegenheiten der Fachsportarten/
Fit- und Gesundheitssport

Daniela Allmeier, MBA
Assistentin Landesgeschaftsfiihrerin
Projektmitarbeiterin / Vereinsservice

zustandig flr:

Sportlich-organisatorische und administra-
tive Angelegenheiten der Fachsportarten/
Fit- und Gesundheitssport

Alexandra Eichhorn
Vereinsservice

zustandig fir:
Empfang, Vereinsservice

Susanne Zach
Vereinsservice / Buchhaltung

zustandig fir:
Buchhaltung, sportbezogene Vereins-
forderung, Projektférderung
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SPORTBERICHT 2,

4 Fragen an
Hubert Gostner, MBA

Sprecher der Fachverbandsprésident:innen

ASKO 00: Welche Unterstiitzung von
Seiten der ASKO und der Vereine
benotigst du?

Hubert Gostner:

Am wichtigsten ist eine offene Kommunika-
tion der zu Iésenden Probleme, die Vereine
bzw. Verbande haben und diese ohne Beriih-
rungsangste anzusprechen. Nur so kénnen
wir bestehende Probleme |6sen und gestarkt
in die Zukunft blicken.

ASKO 00: Was
verbindest du mit
der ASKO?
Hubert Gostner:

Ich bin seit meiner
friilhen Jugend bei
ASKO Linde Linz und
spater bei ASKO Urfahr
als Handballer aktiv ge-
wesen. Noch wahrend
meiner aktiven Zeit bei
ASKO Urfahr wurde ich
als Funktionar tatig,
zuerst als Sektionsleiter Handball und spater
als stellvertretender Obmann.

SICHERHEIT burcH QUALITAT.

ASKO 00: Warum engagierst du dich
bei der ASKO?
Hubert Gostner:

Mir hat die Zeit als aktiver Sportler privat
wie beruflich viel gegeben, dadurch gebe ich
auch gerne wieder etwas zuriick. Ich darf
heute viele meiner Sport-Kolleg:innen und
Funktiondrs-Kolleg:innen zu meinen Freunden
zahlen, auf die man sich in jeder Lebens-
situation verlassen kann!

ASAVE
W\ SECURITY
2\ SERVICE

ASKO 00: Deine personlichen Ziele
im Rahmen deiner Tatigkeit?
Hubert Gostner:

Es ist mir ein Anliegen eine gute Vernetzung
und einen gemeinsamen Auftritt der einzelnen
Vereine bzw. Fachverbande zu erzielen, um die
Wichtigkeit aller Sportarten zu unterstreichen.

ASAVE Security Service

Ylva Haberlik €.U.

4040 Linz, HauptstraBe 83-85 | +43 (0)732 / 91 81 51
www.asave.at | office@asave.at

AuBerdem mdochte ich noch mehr Bewusstsein
in den Vereinen erzielen, wie wichtig der Sport
flr die gesamte Gesellschaft ist.

20 | 4SkO
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PYRll ASKO Referat
e’ Wettkampf und
D Leistungssport

Koordinationsgesprach

fiir ASKO Landesreferent:innen,
ASKO Fachverbandsprasident:in-
nen und dem ASKO Sportaus-
schuss

Regelmé&Big treffen sich die Expert:innen der ASKO OO aus den verschie-
denen Fachverbandssportarten, um sich auszutauschen, wichtige sport-
relevante Aspekte zu kldren und sich untereinander zu vernetzen.

uch dieses Jahr wurden  Bewegt im Park und Kinder

die ASKO Fachverbands-
prasident:innen zum diesjah-
rigen Koordinationsgesprach
eingeladen. Die Mdaglichkeit
der noch starkeren Vernet-
zung und des sportarten-
spezifischen Austauschs

Gesund Bewegen.

Die Zusammenarbeit von
Funktionar:innen des Sport-
ausschusses, der Fachver-
bandsprasident:innen und
den Landesreferent:innen
bildet die Basis, die es er-

moglicht, sich gemeinsam flir
die Sportlandschaft in Ober-
Osterreich stark zu machen
und allen Sporttreibenden
bestmdgliche Bedingungen
fur ihre Leidenschaft und
ihre Wettkampfbegeisterung
zu schaffen.

zwischen Landesreferent:in-
nen und Fachverbandsprasi-
dent:innen soll die Zusam-
menarbeit starken.

Der Landessportleiter der
ASKO 00, Mag. Gerald Gabl, Bahnengolf
MSc MBA, gab einen um- Basketball
fassenden Bericht Uber die Bogensport
Angebote des Sportdach-
verbands sowie einen Riick-
und Ausblick. Besonders in
den Fokus riickte dabei die
Evaluierung der verschie-
denen Fordermdglichkeiten
fir Sportler:innen, Trai- Handball

Die Landesreferent:innen der ASKO 00

Sportart Landesreferent:in Sportart Landesreferent:in

Badminton Maj-Britt Fobian Leichtathletik Johannes Haas
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Michaela Irxenmayer Modellflugsport Jonny Enser

Kons. Erwin Landsiedl ~ Radsport Ing. Alfred Gruber

Mag. Peter Ilchmann Ringen Mag. Peter Kosmata

Boxen Kons. Ing. Karl Steger ~ Schach Gerald Huemer

Casting Reinhold Steinberger Schwimmen Sascha Lindenmayr

Cheerleading Stephanie Mayrhofer Segelflug Peter Schneeweis

Faustball Bela Gschwandtner Stocksport Kons. Mag. Peter Maier
Gewichtheben Jurgen Pfaffenberger Softball DI Marc Stein (FH)

Michael Kropf Tennis Christopher Aberl

ner:innen und Vereine, der Hockey Sandra Pieringer Tae Kwon Do Mag.? Christine Hiibler
Me'S_FerSChaftSbetr'Eb vom Judo Michael Stégmann Tischtennis Robert Renner
ASKO Nachwuchscup bis zu .

P Kanu Kons." Ursula Tschany  Turnen Sabine Weixlbaumer

dachverbandsoffenen Be-
zirksmeisterschaften und die _
Sonderprojekte der ASKO 0 Kickboxen

Karate Thomas Schell Ultimate Frisbee  Daniel Kaneider

Mag. Horst Scheibock  Volleyball Peter Gruber

ASK(") 21
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Die
Spielerinnen
des Coed
Slowpitch
Kaders

Die Spieler:innen de:
Coed Slowpitch

Doppelt halt besser

Bereits das zweite Mal in diesem Jahr holen die Bandits und Witches
einen Titel. Zuerst bei den Open Slowpitch Osterreichischen Meisterschaf-
ten und jetzt im Kader flir die Coed Slowpitch Staatsmeisterschaften.

Nachdem die Osterreichischen Meister-
schaften im Open Slowpitch geschlagen
waren, ging es weiter zu den Staatsmeis-
terschaften. Die 13 Athlet:innen der ASKO
Linz Stamm aus der Sektion Baseball und
Softball verteidigten dieses Jahr wieder ihren

22 | A5K6
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Titel und nahmen den zehnten Staatsmeis-
tertitel im Coed Slowpitch mit nach Hause.
Durch diesen Sieg konnten sich die Bandits
und Witches erneut fiir den Europacup der
Meister qualifizieren. Die ASKO 00 wiinscht
viel Erfolg!

INFO

In den Osterreichischen Meisterschaften
im Open Slowpitch missen im Kader nur
2 Frauen sein, weshalb diese, obwohl es
in der Allgemeinen Klasse ausgetragen
wird, keine Staatsmeisterschaft ist.

Bei den Osterreichischen Staatsmeister-
schaften im Coed Slowpitch miissen
zumindest 5 Frauen und 5 Manner in der
Mannschaft sein.




ASKO
Landes-
meister-
schaft 4 P
Taekwondo R

Zum dritten Mal wurde in Kirchdorf von unserem Verein der Kremstalcup
im Rahmen der ASKO Landesmeisterschaft ausgerichtet.

Is internationales Turnier konnten wir ei-  allgemeinen Vereinsranking wiederfanden.
nen Verein aus Deutschland und 18 Verei- An dieser Stelle geht auch ein groBes Dan-
ne aus ganz Osterreich — davon 5 aus Oberés-  keschén an alle, die bei der Ausrichtung des
terreich — mit insgesamt 285 Sportler:innenin  Turniers geholfen haben.
der Stadthalle begriiBen. Ausgetragen wurden
der Poomsebewerb sowie der Kyorugibewerb Ergebnisse Vereinsranking
im KO-Modus auf insgesamt drei Wettkampf-

~ N . 1. Platz ASKO Taekwondo Freistadt
flachen. Insgesamt traten flinf erfolgreiche .
" . . 2. Platz Taekwondo ASKO Marchtrenk
ASKO Vereine beim Kremstalcup an, von de- :
3. Platz ASKO Taekwondo Kirchdorf

nen sich drei davon unter den Top-Five im

Viele gespannte
Teilnerhmer:innen

'8 und Zuschauer:innen
oo e
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LANDESMEISTERSCHAFTEN 2%,

Www.ooebv.org

ASKO 00 Vizeprés. Bgm. Ing. Markus Vogl (r.)
gratuliert den Gewinner:innen

ASKO
Landesmeisterschaften
Basketball 3x3

Zum ersten Mal iiberhaupt, wurden ASKO Landesmeisterschaften in
Basketball 3x3 ausgetragen. Fast 30 Teams, also ca. 120 Athlet:innen
aus ganz Oberésterreich, nahmen in den verschiedenen Altersklassen teil.
Mit viel Einsatz und Engagement spielten die Spieler:innen um

den ASKO Landesmeistertitel. Alle Teams lieferten sich spannende
Wettkampfe und zeigten sich von ihrer besten Seite. Der Blrgermeister
der Stadt Steyr und ASKO Vizepréasident Ing. Markus Vogl war als
Gratulant anwesend.

Ergebnisse — ASKO 00 Landesmeister Basketball 3x3

1. Platz 2. Platz 3. Platz
Erwachsene ASKO FCZ Steyr ASKO FCZ Steyr 2 ASKO MGL Sharks
uU19 ASKO Linz Steg ASKO BBC Steyr
U 16 ASKO BBC Steyr 1 ASKO BBC Steyr 2 BBC Vocklabruck
U4 ASKO BBC Steyr 2 ASKO BBC Steyr 1 ASKO Linz Steg
uUi12 ASKO FCZ Steyr BBC Vocklabruck ASKO Linz Steg

24 | A5K6
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Startschuss fiir die
jungen Rennfahrer

terschaft
Mountain-
bike

Auch dieses Jahr fand wieder das
Internationale MTB Cross Country
Rennen ,Rund um den Roadlberg",
XCO, UCI-C2, in Wintersdorf bei
Ottenschlag im Mdhlkreis statt. Im
Rahmen dieser Veranstaltung kam
die ASKO OO Landesmeisterschaft
2023 zur Austragung. Organisiert

vom ASKO ARBO RC Linz Mc Donald’s.

Bei der Landesmeisterschaft nahmen ins-
gesamt 6 ASKO Vereine teil, die alle he-
rausragende Leistungen erzielten. Fir einen
reibungslosen und unfallfreien Ablauf des
Rennens sorgte ein gut eingespieltes Wett-
kampfgericht, sowie die freiwilligen Helfer:in-

Stock und
Stein

Ergebnisse — ASKO Landesmeister in Mountainbike

U-9m Paul Hackermiiller RC ARBO SK Véest
U-9 w Agnes Lindorfer RC ARBO SK Véest
U-11m Eduard Lindorfer RC ARBO SK Véest
U-13 m Marc Hierschlager RC ARBO SK Véest
U-13 m Kilian Janko RC ARBO SK Voest
U-15m Jonas Hih RC ARBO SK Véest
U-i5w Marlene Kerschbaumer RC ARBO SK Véest
U-17 m Michael Hetlegger RC ARBO SK Véest
U-17 w Cara Werani RC ARBO SK Véest
Amateure  Julian Bauer RC ARBO SK Voest
Elite Herren Lukas Kaufmann ASKO ARBO Linz Mc Donald's
Elite Damen Corina Pichler ASKO FCZ Steyr 2

nen und die Freiwillige Feuerwehr Wintersdorf.
Teilnehmende Radsportvereine bei der ASKO
Landesmeisterschaft 2023 waren RC ARBO SK
VOEST, RC ARBO ASKO NF Auto Eder Walding,
und ASKO ARBO RC Linz Mc Donald"s.

ASKO | 25
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Das gliickliche Siegerteam Los Coyotes

ASKO Landesmeister-
schaft Softball

Auch in diesem Jahr fanden wieder Landesmeisterschaften in Softball
statt. Ausgetragen wurden diese in Linz, der offensichtlichen Hochburg
fir Slowpitch Softball in Osterreich, was die oberdsterreichischen Teams
auch auf europdischer Ebene beweisen.

Bei den diesjahrigen Landesmeisterschaf-
ten konnten die Los Titanes ihren Landes-
meistertitel vom Vorjahr nicht verteidigen. Im
Finale trafen die Grizzlies und die Los Coyotes
nach spannenden Spielen endlich aufeinander.
Das Finale war anfangs ein offenes Rennen
zwischen den beiden Teams, doch am Ende
konnten die Los Coyotes den Titel mit 20 —
10 fir sich gewinnen und kronten sich zum
diesjahrigen Landesmeister. Die Teams ha-
ben an dem Tag gezeigt, dass diese Sportart

26 | ASKO
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im Aufwind ist. Dies zeigt sich auch bei den
europdischen Erfolgen wie dem Gewinn des
ESSC EuroCups durch die Los Coyotes 2022
und 2023.

Ergebnisse der Softball Landesmeisterschaft

1. Platz ASKO Los Coyotes Linz
2. Platz ASKO 360 Sport Linz (Grizzlies)
3. Platz ASKO Péstlingberg Ghetto Style



Mein Job.
Mein Leben.
Meine Zukn,

Bewerben Sie sich jetzt!
www.linzag.at/karriere

LIMNZ AG

Waussten Sie, dass die LINZ AG das fiihrende Dienstleistungsunternehmen fiir Energie, Telekommunikation, Verkehr
und kommunale Dienste im oberdsterreichischen Zentralraum ist? Mit unserer Arbeit leisten wir einen entscheidenden

Beitrag zur Lebensqualitdt der Bevolkerung in Linz und 117 Gemeinden. Wer bei der LINZ AG arbeitet, hat deshalb
nicht einfach irgendeinen Job. Wir tragen Verantwortung. Unsere Téatigkeit hat Sinn. Gemeinsam kénnen wir mehr
bewegen — bewerben Sie sich jetzt. Alle Details zu lhrem neuen Job finden Sie auf www.linzag.at/karriere

LINZ AG. Mein Job. Mein Leben. Meine Zukunft.
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NACHWUCHSCUP 2%,

5 | ANDESVERBAND
BEL:{;s[ERRElCN

ASKO Vizeprés. LAbg. Mag. Tobias Héglinger

gratuliert den jungen Sieger:innen
R AL

R

\ - —

anze 70 Sportler:innen traten bei dem

Wettkampf an. Die jlingsten mit 5 Jahren
konnte bereits die ersten Wettkampferfahrun-
gen sammeln.

Auch ,Inklusion® ist dabei kein Problem, es
wird auch ermdglicht, dass Menschen mit Be-
hinderung an Wettkdmpfen teilnehmen diirfen
und so gelingt es , Lisa Weixlbaumer™ immer
wieder Punktebestleistungen zu erreichen

Fight um den Cup-Pokal

ieser wurde erstmals von der Taekwon-
do-Sektion ATSV Seewalchen ausgetra-
gen. Es wurde in den verschiedenen Diszi-
plinen mit groBem Ernst und Einsatz um die
begehrten ,Cup-Pokale™ gefightet.
Das Konzept des ASKO Nachwuchscup
im Taekwondo ist gut, da die meisten Cup-
Sieger:innen des Vorjahres sich dieses
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3. Runde ASKO
Nachwuchscup
Turnen

Im Oktober 2023 fand die 3. Runde
und zugleich Finale Gesamtwertung
vom ASKO Nachwuchscup Turn 10
in Nettingsdorf statt.

und mit voller Motivation bei jedem Wett-
kampf dabei zu sein.

Endergebnis Vereinsranking des
ASKO Nachwuchscups Turnen

1. Platz ASK Nettingsdorf
2. Platz ASKO Wilhering
3. Platz ASKO Bruck-Peuerbach

3. Runde ASKO
Nachwuchscup
Taekwondo

Viel Motivation, hohe Konzentration,
Fairness, viel SpaB und beste
Stimmung herrschte beim Cup-
Finale des 2. ASKO Taekwondo
Nachwuchscups

Jahr schon auf die nationale Wettkampf-
blhne trauten.

Endergebnis Vereinsranking des
ASKO Nachwuchscups Taekwondo

1. Platz ASKO Traun
2. Platz Taekwondo ASKO Marchtrenk
3. Platz ASKO Taekwondo Kirchdorf



Die ASKO Familie
trauert um Josef
Podechtl

Schweren Herzens miis-  sitzender des ASKO-Bezirk  eine Vielzahl von bereits
sen wir uns von Mag.  Linz Umgebung. Von 2014  zur Tradition gewordenen
Josef ,Buddy" Podechtl bis 2022 war er auch Vize-  Schulsportveranstaltun-

verabschieden. prasident der ASKO Ober- gen. Die ASKO-Familie
Seine Tatigkeit als Funk-  Osterreich. wird ,Buddy" fiir sein
tionar in der ASKO Familie Besonders der Nach- auBerordentliches

begann bereits 1992 beim  wuchssport lag Buddy am  Wirken stets ein eh-
ASK Nettingsdorf. Buddy  Herzen und so organisier-  renvolles Andenken
war von 1999 bis 2022 Vor-  te er mit seinem Team  bewahren.

LINZ AG- Ladekarte

Einfach und bequem laden —
jetzt neu auch mit kWh-Tarife

LIMNZ AG

S T R O ™M

Sie sind mit lhrem E-Auto unterwegs und maochten laden?
Kein Problem — laden und bezahlen Sie europaweit mit der LINZ AG-Ladekarte. Einfache und schnelle Bedienung,
transparente und faire Tarife, 24-Stunden-Hotline — alle Vorteile auf einer Karte.

. . LINZ AG
Bestellen Sie jetzt lhre Ladekarte unter www.linzag.at/ladekarte S TR O M @ I
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(v.l.n.r.) ASKO 00 Vize Président LAbg. Mag. Tobias Héglinger,
Sportlandesrat Markus Achleitner, LGF™ Mag.? Anita Rackaseder, MBA

gratulieren den neuen Konsulent:innen der ASKO 00
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Wurdige Laudatio fur
ASKO OO Prasident

Die Verleihung des Titels ,Konuslent:in™ war in diesem Jahr eine ganz
besondere fiir die ASKO OO. Ganz Uberraschend verlieh Landesrat
Markus Achleitner an DI Erich Haider, MBA den Konsulententitel und hielt

eine Laudatio fiir ihn.

Jedes Jahr bekommen ausgewahlte Funk-
tionar:innen den Titel des:r Konsulent:in
flr das Sportwesen von der Landesregierung
Oberdsterreich verliehen. Im heurigen Jahr
wurden Hedwig Bauer von der ASKO Wilhering
Sektion Turnen, Hermann Kendler von der
ASKO Ebensee und Ernst Promberger vom
ASK Nettingsdorf die Ehre des Konsulent:in-
nentitels zu Teil. Zur Freude der ASKO 00
erhielt dieses Jahr ASKO OO Président
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DI Erich Haider, MBA ebenfalls den ehren-
vollen Titel verliehen. Bei der Verleihung
hielt Sportlandesrat Markus Achleitner eine
feierliche Laudatio. Alle vier Konsultent:in-
nen sind seit Jahrzehnten fiir den Sport tatig
und engagieren sich ehrenamtlich fir ihre
Vereine.

Die ASKO 00 bedankt sich an dieser
Stelle noch einmal fiir die wertvolle
Arbeit der langjahrigen Funktionér:innen!



Die ASKO stellt
Landessieger!

Die diesjahrige Preisverleihung des
Ehrenamtspreis ,Dankeschon™ des
Sportlandes OO in Kooperation mit
den OO Regionalmedien im Olympia-
forum OO, war eine Besondere flr
die ASKO 00.

Drei ASKO Funktionér:innen aus den Bezirken
Linz-Land, Perg und Wels wurden dieses Jahr als
Bezirkssieger:in geehrt. Wir gratulieren Karin
Steinhauser (ASKO Wilhering) und Johanna
Hintersteininger (ASKO Miihlviertel Volleys
Perg) herzlich zum wohlverdienten Sieg.
Erfreulicherweise behauptete sich dieses Jahr
der Welser Bezirkssieger Kiyan Golkar vom
ASKO Ringerclub Lor, mit erstaunlichen rund
14.700 Stimmen, als Stimmenstarkster und

Auch die Supercoaches 2023, wur-
den im Olympiazentrum, bei einer
weiteren feierlichen Veranstaltung
geehrt. Auch hier stellt die ASKO
00 das Landessieger-Duo.

Insgesamt sechs ASKO Funktiondr:innen
rdaumten dieses Jahr bei der Supercoach-Wahl
ab. Die ASKO stellte dabei nicht nur fiinf
Bezirkssieger:innen, sondern auch den bzw.
die Landessieger:in Susanne und Kevin Van
der Heijden.

"Der Supercoach-Landessieg zeigt uns, dass
wir im Verein eine gute Arbeit leisten. Viele der
Trainierenden kommen als Kinder und bleiben
manchmal dann als Erwachsene dem Verein

Name Bezirk

Hojatallah Golkar (2.v.r.) Wels

Julia Busch Steyr & Steyr-Land
Thomas Schell (Mitte) Vocklabruck
Tobias Hagler (3.v.r.) Linz-Land

Susanne & Kevin Van der Heijden Kirchdorf

(v.l.n.r.) Sport-Landesrat Markus Achleitner, Karin Steinhauser, Kiyan
Golkar, Johanna Hintersteininger, LGF™ Mag.? Anita Rackaseder, MBA,
Hubert Gostner, MBA

gewann somit den Landessieger-Titel.

+ES ist eine Riesenehre flir mich, flr unseren
Verein hier vertreten zu sein. Wir sehen die
Siege als kleines Dankeschdn von allen an-
deren, die uns auf dem Weg unterstiitzen.",
freut sich Kiyan Golkar.

(v.l.n.r.) LGF™ Mag.? Anita Rackaseder, MBA mit den Supercoach
Bezirkssieger:innen und dem Landessieger:in-Duo (2.&3.v.1.)
I und ASKO OO Vize Pras. LAbg. Mag. Tobias Hoglinger B

erhalten.", freuen sich Susanne und Kevin Van
der Heijden.

Verein

ASKO Ringerclub Lor

ASKO BBC McDonald’s Iron Scorbs
ASKO Shin Tai Karate

ASKO Leonding

ASKO Taekwondo Kirchdorf
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LGF™™ Mag.? nita Rckaseder ( m.) und LGF™ Stv. David Krump (v.r) mit den
Gewinner:innen des Jugendforderpreises (0.R.) und der OO Gewinner:in des
Nachwuchstrainer:innenpreises (v.l)

Teilnahmeberechtigt waren ASKO Vereine,
deren Nachwuchssportler:innen bzw. -teams
im Alter von 14 bis 21 Jahren auf inter- und
nationaler Ebene erfolgreich waren. 3 Verei-
ne pro Bundesland wurden auch dieses Jahr
wieder ausgewahlt. Uber den ersten Platz und

lesorganisaion

nerin Eva Marko
von den
Steelvolleys
ASKO Linz Steg

: &\:,“:'I Volleyball

B & TR

Um die Trainer:innen besonders zu fordern,
werden jahrlich 6 Trainer:innen ausgewahlt,
denen der Nachwuchstrainer:innenpreis der
ASKO Bundesorganisation verliehen wird.

Die Bundesorganisation wahlt jedes Jahr
drei Trainerinnen und drei Trainer aus ganz
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ASKO Jugend-
forderpreis

Auf den Schultern der Jugend
liegt die Zukunft. Das Grundgertist
fir sportlichen Erfolg wird bereits
im jungen Alter der Athlet:innen
gebaut. Dazu leisten die Vereine
einen maBgeblichen Beitrag. Um
die Nachwuchsarbeit besonders zu
férdern, werden jahrlich Vereine
ausgewdhlt, denen der Jugend-
férderpreis der ASKO Bundes-
organisation verliehen wird.

das 1.700 € Preisgeld, freuten sich dieses Jahr
das ASKO Damenbasketball Leistungszentrum
00. Den zweiten Platz belegte der ASKO Ru-
derverein Donau Linz mit einem Preisgeld von
1.300 € und drittplatzierte, mit 1.000 €, war
die ASKO Traun — Sektion Rock’n'Roll.

ASKO Nach-
wuchstrainer:in-
nenpreis

Ohne Trainer:innen wirde kein
Verein funktionieren. Sie sind aus-
schlaggebend fiir den sportlichen
Erfolg von jungen Athlet:innen
und tragen zum Fortbestehen des
Vereins bei.

Osterreich aus, die der jeweilige Verein
zuvor nominiert hatte. Dieses Jahr gewann
die ASKO 00 Nachwuchstrainerin Eva Marko
von den Steelvolleys ASKO Linz Steg Volley-
ball und nahm ein Preisgeld von 1.000 € mit
nach Hause.



Hopsi Hopper Kinderschwimmkurse

2024 wird das Angebot der Schwimmkurse Alle Ausschreibungen und Informa-
erneut erweitert, da es auch die letzten drei tionen zu den Projekten sind unter
Jahre sehr gut ankam. Somit suchen wir auch www.askoe-ooe.at online abrufbar.
dieses Jahr wieder qualifizierte Schwimm- Gerne informiert auch Projekt-
trainer:innen, die Kurse im Juli an Vormit- koordinator Johannes Diirnberger
tagen in den Freibadern der jeweiligen Gemein-  REEGE PR R )
den abhalten wollen. Es werden in jeder Kontakt:
Kleingruppe maximal sechs Kinder ab 4 Jahren Fitkoordinator
betreut. Voraussetzung flr die Kursleitung in Johannes Diirnberger, BSc MEd
deiner Gemeinde ist zumindest 0732 730 344 - 30
« a—zﬁ—-(_._ @ _ eine abgeschlossene Ubungs- j.duernberger@askoe-ooe.at
N ,ﬁ!v‘é leiter:innen Ausbildung.
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KINDERSEITE

Hopsi Hopper empfiehlt:

Bewegung tut gut!

FuBtanz

Stellt euch in einer Reihe auf.
Jede Person denkt sich eine
FuBbewegung aus, die die
anderen nachmachen.
Kombiniert die Bewegungen
und erstellt so eure eigene
FuBtanzchoreografie!

@D«.’el(iudeffreaude/

Oberosterreich
‘steltipp: Malen mit Salatschleuder
Fiir diese ausgefallene Malerei bendtigst du nur weni-

@ ge Sachen, die sich alle bei dir zu Hause finden lassen.

Das musst du selbst gleich zu Hause ausprobieren!

Du brauchst:
Eine billige Salatschleuder,
Fingerfarben (oder Wasserfarben),
A Becher und Pinsel,

= Papier (oder Pappteller) und Schere.

_ Das ist eine relativ iberschaubare
& l Menge — du kannst sie auch einfach
= ™ ' verdoppeln.

Und so funktionierts:

Lege das passend zugeschnittene Papier oder einen
Pappteller in den Korb deiner Salatschleuder. Danach

tupfst du ein paar Kleckse dei-
ner Lieblingsfarben auf das Pa-
pier. Setze den Deckel auf die
Salatschleuder und dann kanns
schon losgehen mit dem Schleu-
dern. Nach nur ein paar Umdre-
hungen hast du ein beeindru-
ckendes Ergebnis. i

Wenn dir noch zu wenig Farbe am Papier ist, tupfe
weitere Punkte auf dein Kunstwerk und wieder hole den
Vorgang. Die Wirkung hangt davon ab, welche Farbe
du verwendest (wie fliissig die Farbe ist) und wie groB
deine Farbkleckse sind, bzw. wo du sie positionierst.
Fingerfarben sollte man auf alle Falle mit Wasser ver-
diinnen, um ein tolles Ergebnis zu bekommen.
Viel Freude beim Ausprobieren.

Homepage sowie auf Social Media

Mehr Bastelideen fiir Zuhause und wertvolle Tipps zum Thema Schule und
auch Elternbildung prasentieren die Kinderfreunde Oberdsterreich auf ihrer

www.kinderfreunde.cc
ﬂ KinderfreundeOberoesterreich
@ kinderfreunde_ooe/
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rEer)—Termine

5.—7. Janner 2024 ASKO Landesmeisterschaften Volleyball

21. Janner 2024 ASKO Landesmeisterschaften Senioren Eis

10. Februar 2024 ASKO Landesmeisterschaften Hockey

11. Februar 2024 ASKO Landesliga Stocksport Herren Eis

18. Februar 2024 ASKO Landesmeisterschaften Stocksport Herren Eis

16.—17. Marz 2024 Ubungsleiter:innen Basismodul fiir Fachverbande

ASKO Ausbildung Dipl. Bewegungstrainer:in Riicken-

16.-17. Mérz 2024 .
fitness

16. Marz 2024 Erste Hilfe

15.—17. Marz 2024 ASKO Basiskurs

Vorschau

6.—7. April 2024 ASKO Ubungsleiter:innen Assistent:in Ausbildung

Detailinfos sind zu finden unter:

Fitness & Gesundheitsférderung
www.askoe-ooe.at
in den jeweiligen
Themenbereichen

Bildung & Vereinsservice

Wettkampf und Leistungssport

LLLLLL
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